Audzinasanas darba mérki:

2020./2021.macibu gada pasvadits skoléns, sava darba organizators un atbildigs par sava darba rezultatu. Sekmigi darbojas individuali veidojot
patstavigus spriedumus. Plano un vada savu izzinas procesu.

2021./2022. macibu gada ricibspejigs dazadas dzives situacijas un atbildigs skoléns, kur$ zina un macas izprast savu ricibu. Veido cienpilnas un
tolerantas attiecibas un zinatkari atverts. Apzina savas emocijas un integréjas.

2023./2024. macibu gada uz sadarbibu orientets un dazadu prasmju pilnveidotajs cela uz izpratni par vértibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu
realitate. Pilnvertigi piedalas socialaja un kulttiras dzive ir radoSs savas izpausmes.

APSTIPRINU
Pumpuru vidusskola.............cccooveviciincnnnn. A.Bruneniece
Jurmala, 2020.gada 24. augusta.

PUMPURU VIDUSSKOLAS
AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMA

Izstradata saskana ar Izglitibas likumu, Bérnu tiestbu aizsardzibas likumu,
Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338, 24.11.2009.un Nr.480, 15.07.2016

Audzinasanas mérkis:

Organiz€t un Tstenot mérktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu, lai nodroSinatu iesp€ju katram izglitojamajam klat par krietnu cilveku, tikumisku,
ricibspgjigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmé&jot to iedzivinaSanu, bagatinat
kulttrvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij.

Audzinasanas uzdevumi ir veicinat izglitojamo:

1. spgju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasanu, moralo spriestsp&ju un sekmgjot atbildigu ricibu

2. sevis apzinasanos, pasizzinu, gribas audzinasanu, paspilnveidi un pozitivu pasvertg§jumu, paSaudzinasanu miiza garuma;
3. brivibu ka iesp€ju 1stenot savus centienus u mérkus, neierobezojot citu personu pamattiesibas, taja skaita brivibu;

4. paSdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un sekmét to ievéroSanu;

5. cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinoSu un droSu paradumu izkopSanu;



6. orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vértibu saglabasana, tautas ataudzé un valsts attistiba;

7. piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kulttirtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam un kristigajam vertibam, latvisko dziveszinu, kultiras
mantojumu, tradicijam un to saglabaSanu, lidzdalibu kultiiras mantojuma un tradiciju parnes€ un latviskas kultiirtelpas attistiba miisdienas;

8. meérktiecigu atticksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegiiSanas veidu un labklajibas avotu;

9. nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un patriotismu;

10. sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko lidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinasana;

11. atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.

Audzinasanas procesa bitiskakie izkopjamie tikumi ir:

atbildiba — griba un sp&ja paredzet savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilvéka cienu un brivibu;

centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iesp€jas merktiecigak, kvalitativak un produktivak;

drosme — izlemiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas noveértésana un cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;
godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive;

laipniba — vEliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

Itdzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

meéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas traucé
personas attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt€jot savu un citu cilvéku brivibu, ka ar cienot sevi un citus;
solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;
taisnigums — godpratiga lemsana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu ieveérosana;

tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (piemé&ram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Planojamie audzinasanas darba rezultati:
o tick sekméta izglitojamo patriotisma un pilsonisko zinaSanu, prasmju un vértibu apguve un pilsoniska lidzdaliba skola, sabiedriba un valsts dzive;
e arpusstundu aktivitates un pasakumi versti uz izglitojamo rado$o un socialo prasmju attistibu, vértibu orientaciju un karjeras izaugsmi;
e izglitojamie iesaistas tautas tradiciju un kulttrvesturiskd mantojuma izzinaSana, saglabasana un pilnveidg, apkartejas vides sakopSana;
e padzilinajusies izglitojamo izpratne un atbildiba par cienpilnam savstarpg€jam attiecibam, ka arT par veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas
jautajumiem,



e veicinata iesaistiSanas izglitojamo pasparvaldes darbiba skolas dzive, ka art izglitojamo individualo kompetencu pilnveide interesu izglitibas
programmas;

e Tstenota karjeras izglitibas programma macibu un audzinasanas darba;

e vecaki ir informéti un ir aktivi sadarbiba ar skolu.

Audzinasanas darbs balstas uz §adiem principiem:

e sadarbiba un pilsoniska Iidzdaliba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas visas  ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki,
skoléni, vecaki un gimene, valsts un pasvaldibas institticijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistematiskums — nodro$inata audzinasanas darba sistéma un attistiba;

e nepartrauktiba un pecteciba audzinasanas darba 1stenoSana un mérku sasniegsana;

e ilgtsp€ja — izglitibas lémumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir istenojama vienota izglitibas procesa;

e atvértiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

Klases stundas izmantojamas metodes un darba formas

1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantosana un lasiSana, diskusijas, disputi u.c.

2. Attieksmju veidoSanai: situaciju analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti, u.c.

3. Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas isteno$ana, demonstréjumi, droSibas pasakumi (evakuéSanas plana iepaziSana), noveérojumi
briva daba, lomu spéles, grupu darbs, pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.

4. Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izpéte (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres dienas, skolas pasakumi, tematiskie vakari, sporta
pasakumi, radoSie projekti u.c.

Audzinasanas darbiba attista $§adas skolénu lietpratibas:

e pasattistibas lietpratibu (spgju izprast pasam sevi, virzit savu attistibu),
e socialo lietpratibu (prasmi analiz&t socialos procesus, prasmi ieklauties sabiedriba, risinat konfliktus, veidot sadarbibas un sazinas prasmes u.c.),
e ¢&tisko lietpratibu (sp&ju apzinaties vertibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus spriedumus par sevi un citiem),

eksistencialo lietpratibu (spgju atbilstosi rikoties ekstremalas un sadzives situacijas, izkopt veseliga dzivesveida ieradumus u.c.),

kultiiras lietpratibu ( sp&ju izprast un parmantot kulttirvésturisko pieredzi).



Klases audzinasSanas darba programma
Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmu, ka ari valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas

programmu, kura plano:
e klases stundas,
e skolénu izpéti,
e skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,
e arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataja stundu programma tiek veidota 35 klases stundam
(9. un 12.klasei — 34 stundas). Nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izv€las nepiecieS$amo stundu skaitu tematu apguvei, klases
stundasizmantojamas metodes un panémienus. Rezerves stundas klases audzinatajs péc nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties
dazadiem pasakumiem (Ziemassvétku noform&jums, priekSnesuma sagatavoSana u.c.). Klases stundas veido radosi un atbilstosi aktualitatem.
Audzinasanas temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu
priekSmeta skolotaju.

Klases stundam ieteicamas témas:
e Sevis izzinaSana un pilnveidoSana,
e Drosiba,
e Piederiba valstij,
e Karjeras izvéle,
e Veseliba un vide,
e Pilsoniska lidzdaliba.

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv



http://www.visc.gov.lv/

1.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veicinat labveligu vidi klasg, veidojot savstarpgjas sadarbibas prasmes un sekmgjot piederibas izjttu.

Uzdevumi:

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities.

e Palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses.
e Macit skolénus svinét svetkus un ieverot savas tautas tradicijas.

Stundu temati

Audzinasanas virziens

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana
un pilnveido$ana
(5st.)

Sevis ka skoléna apzinasanas.

Atpazist savas emocijas un pardzivojumus,
macas izzinat c€lonus. Saskata atSkiribas starp

e Esun cilvéki man apkart.
Es - personiba e Esun mani talanti. emocijam un savu ricibu.
e Manas emocijas. Izzina, véro savas gimenes kopsakaribas, doma
e Es un manas pozitivas un negativas ipasibas par saviem, vecaku talantiem.
e Esun mana klase. Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un
Merktieciba un zinatkare | °© Meina_sv labakas spejas, prasmes, to méc?éainﬁs sagﬁdﬁ_Prieku. .
’ attistiSana. Apzinas savas spg&jas un prasmes, kas lauj
e  Pasvertejums “Ko es protu”. sasniegt nodomato.
e Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. Macas analiz&t un saprast savstarpgjas attiecibas,
e AtvainoSanas un piedoSanas prasmes uzklausit un sadarboties ar klasesbiedriem un
pozitiva ietekme uz personibas attistibu. skolotajiem.
Savstarpgjas attiecibas e Saskarsme ar pieaugusSajiem.
e Z&nu un meitenu savstarp&jas attiecibas.
e Savstarpgja attiecibas klase.
e Draudziba, iejiitiba, ciena.
e Ko es varu, kas man jamacas? Apzinas konflikta esamibu , konflikta situacijas
Konfliktu risinasana e Kas ir konflikts? un macas tas izprast.
e Esrisinu konfliktu.




Etiskas vertibas

Labie darbini ikdiena.
Pozitivie piemeri mums apkart.
Palidziba, labdariba.

Macas saskatit un novertéet labo ikviena.
Macas veidot darba tikumu.

Drosiba (8st.)

Satiksmes dro$iba

Mans drosais cels uz skolu (zZime objektus,
stasta utt.)

Es un mana drosiba.

Drosiba uz cela, ielas.

Drosiba sabiedriskaja transporta.

Kas ir celu satiksmes noteikumi, gaismas
atstarotaji.

Prot izveleties drosako marSrutu no majam lidz
skolai un atpakal, ievéro celu satiksmes drosibas
noteikumus.

Transportos sp&j novertet bistamas situacijas,
prot lietot gaismas atstarotajus.

Es — dross un gatavs
ricibai nestandarta
situacijas

Ka rikoties ar elektribu, elektroierices
manas majas.

Ka rikoties ar uguni, ugunsdrosibas zimes,
degSana.

Drosibas uz tdens un ledus.

Riciba nelaimes gadijuma, palidzibas
dienesti, kur versties p&c palidzibas, kadi ir
telefona numuri, pa kuriem zvanit.

Neaiztiec to, ko nepazisti, nezini.

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas

Zina un izprot kas ir nelaimes gadijums, ka
izsaukt drosibas dienestus.

Apzinas un ievéro drosSibas noteikumus uz tidens,
ledus.

Prot meklét palidzibu , ja nokliist nepatikama
situacija.

Piederiba valstij
(5st.)

Es piederigs savai
gimenei, dzimtai

Es un mana gimene.
Mani pienakumi gimeng.
Es gimeng, klasg, skola.
Gimene un dzimta.

Izprot radniecibas pakapes un riip€jas par
gimenes locekliem.
Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng.

Piederiba novadam

Mans novads/ pilséta.
Manas pilsetas skaistakas vietas.

Es lepojos ar savas skolas panakumiem,
skolas bijusajiem absolventiem.

Zina sava novada/pagasta atrasanas vietu kart€,
kultirvesturiskaja novada.

Iepazist ievérojamakas novada/ pilsétas vietas,
ievérojamus cilveékus.

Valstiska identitate

Latvijas valsts svetki, to svinéSana.
Latvijas valsts himna, gerbonis, karogs.
Es un mana valsts ,kura dzivoju.

Zina Latvijas vietu Eiropas kartg.
Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus un
iesaistas to svinéSana.




Latvija pasaulg.

e Prot cienpilni iztur@ties pret valsts simboliem
(zina himnu, pazist gerboni, karogu)

Nacionala identitate

Svétki un tradicijas Latvija.
Kr. Barons Dainu tévs- latvieSu tautas
kulttras bagatinatajs.
LatvieSu tradicijas Lieldienas,
Ziemassvetkos.

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas.

Multikulturala vide

Es un citi. Citadais man lidzas.
Es un citi, saskarsmes kultira.
Ka iedraudzeties?

Apzinas ,ka Latvija dzivo dazadas etniskas
piederibas cilveki.

Karjeras izvéle

Profesiju daudzveidiba.

Profesiju daudzveidiba.

Manu vecaku, vecvecaku profesijas.

Vai ir vieglas un griitas profesijas.
Profesiju lomu spéles —pardevéji, skolotaji,
Soferi, policisti, arsti u.c.

Zina, kur, par ko strada vecaki, gimenes locekli.
Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
skoléna dzivesvieta.

Mani pienakumi gimeng,
valasprieki.

Mani ikdienas darbini, pienakumi gimeng.
Mani valasprieki majas.

Gust priekSstatu par ikdienas darbu, valasprieku,
saistibu ar profesijam, giist izpratni par to

(4st.) dazadibu.
. . e Mani dienas darbi skola un majas. e Rod izpratni par dienas reZimu ,pienakumiem,
Dienas rezims . .- _ . . _
e Mans dienas reZims — ka to pareizi planot. valaspriekiem un atputu.
Macibas- skolena darbs o Kz'ipc:ec ja'lma'}cés;? o U Ap'zin_és savu galveno pi_enﬁkumu macities un
e Macibas- pienakums un atbildiba. atbildibu macibu procesa.
. .. e Mana sapnu profesija. e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas
Karjeras vizija o _ . .
e Kas man japrot mana sapnu profesija? profesijas.
Uztura ietekme uz e Ko mes édam. Ko nozimé - &st veseligi? e Ir prasmes ieverot un pielietot glitas atzinas
e Esaugu lielaks. ikdiena.

Veseliba un vide
(4st.)

organismu.

Sakariba starp uzturu un
veselibu.

Mana &dienkarte.
Zobu higiéna. (tikSanas ar zobarstu)

Zina kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs.
Ir prasme novertét savu ikdienas uzturu majas un
veikt atbilstoSu izvéli.




Dazadu slimibu attistiba

medmasu.

(neveseligie
produkti, higiéna u.c.) TikSanas ar skolas

Veseligu &Sanas
paradumu veidoSana

Es un mani ieradumi.
Tiro roku higiéna.
Vai es varéSu pateikt né?

Sp€j novertét savus &Sanas paradumus.

Ir prasmes atbilstosi savam vecumam pienemt
sapratigus Ilémumus savas veselibas
nostiprinasana.

Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Ko nozimé biit fiziski aktivam?
Manas fiziskas aktivitates skola,
arpusskolas.

Veidojas motivéta nepiecieSamiba nodarboties ar
fiziskajam aktivitatem ikdiena.

Veseliga vide

Kada ir veseliga vide?
Petisim vidi ( ekskursija, praktiska
nodarbiba)

Apzinas vides ietekmi uz cilvéka veselibu.
Veidojas pozitiva atticksme pret apkartgjo vidi.

Atkaribas (IT, mob.tel.)

Kas ir atkariba un ka ta var veidoties?
Es un mobilais talrunis/ dators.

Atbilstosi savam vecumam izprot IT tehnologijas
nepiecieSamibu un bistamibu, kad veidojas
atkaribas.

Pilsoniska
Iidzdaliba (4st.)

Tiesibas un pienakumi

Mani pienakumi un tiesibas skola.
Mani pienakumi un tiesibas gimeng.
Skolas ieks€jas kartibas noteikumi.

Zina savas pamattiesibas un pienakumus skola un
gimeng.

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes

Pieklajibas ABC (klases kartibas rullis)
ES un citi.

Atbilsto$i savam vecumam iesaistas pasakumos,
respekte dazadus viedoklus.

Ilgtspgja attistiba

Domat un dzivot zali-cilvéka un dabas
mijiedarbiba.

Izprot cilvéka ricibas ietekmi uz vidi.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas

(5st.)

Klases audzinatajs plano t€ému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos skolas

sarikojumiem vai valsts svétkiem.




2.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — pilnveidot prasmi skoléniem apzinaties sevi, veicinat labvéligu vidi klas€, veidojot savstarp&jas sadarbibas prasmes un sekmgjot piederibu

klasei, skolai.
Uzdevumi:

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

¢ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities.
¢ Rosinat apzinaties savas un citu vajadzibas un attistit prasmi palidzg&t citiem.
e Macit skolénus svinét svetkus un ieverot savas tautas tradicijas.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidos$ana (5st.)

Es - personiba

Es - etiskas vertibas (ciena, gods).
Mani sasniegumi.

Es — saskarsmg ar citiem.

Mana galda kultura.

Atpazist vértibas, macas pozitivu
uzvedibu.

Macas vertet savu un citu uzvedibu.
Macas vertet savus sasniegumus,
iespéjas.

Merktieciba un zinatkare

Manas sp€jas un prasmes .Ko pratu ieprieks un
tagad? lzaugsme.

Mans gribasspeks.

Mana sirdsapzina.

Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu
uzzinat un macisanas sagada prieku.
Apzinas savas sp€jas un prasmes, kas
lauj sasniegt nodomato.

Savstarp€jas attiecibas

Savstarpgjas attiecibas klasg, skola
Savstarpgjas attiecibas gimeng.
Riciba un ricibas sekas.

Macas analiz€t un saprast savstarp&jas
attiecibas, uzklaustt un sadarboties.

Konfliktu risinasana

Ka risinat konfliktsituacijas?
Atskirigie cilveku viedokli.
Pozitivas attiecibas.

Apzinas 1pasibas, kas veicina labvéligu
saskarsmi.

Etiskas vertibas

Palidziba un palidzibas nozime.
Manas tikumiskas 1paSibas
Tikums un morale gimeng, skola, klasg.

Macas izprast un ikdiena ieverot etiskas
un tikumiskas vertibas.

Drosiba (8st.)

Satiksmes droSiba

Skolas ieks$gjas kartibas noteikumi.
Dross celS uz skolu.

Prot izvéléties droSako marSrutu no
majam Iidz skolai un atpakal.




Satiksmes Iidzekli mana novada/ pilséta, to
izmantoS$ana.

Kas ir celu satiksmes noteikumi? (praktiskas
nodarbibas)

Es- celu satiksmes dalibnieks.

e Prot pareizi iekapt transporta lidzeklt un
izkapt no ta. Izprot vaditaju un
bridinajuma signalu nozimi gaj&jiem.

e Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas
noteikumus sabiedriskajos un
personiskajos transporta Iidzeklos.

Es — droSs un gatavs
ricibai nestandarta
situacijas

Ka rikoties ar elektribu.
Ka rikoties ar uguni.
Drosiba uz udens un ledus.

Palidzibas dienesti, kur vérsties péc palidzibas, kadi

ir telefona numuri, pa kuriem var zvantit.
,Ciemini” majas, ja majas esi viens.
Drosiba majas.

e Lietojot elektroierices, prot ieverot
drosibas noteikumus un lictoSanas
instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
noteikumu neieverosanas sekas.

e Apzinas un ievéro drosibas
noteikumus tideni, uz ledus un
tdenskratuvju tuvuma.

e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt
dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt
drosibas dienestus

Piederiba valstij
(5st.)

Es piederigs savai
gimenei, dzimtai

Pienakumi un atbildiba sava gimeng.
Ko es varu darft skolas laba?
Draudziba — pienakums, atbildiba.

e Izprot radniecibas pakapes un riipgjas
par gimenes locekliem.

e Apzinas atbildibu un pienakumus
gimeng.

Piederiba novadam

Ko es zinu par Dobeles vésturi?
Ievérojamie cilveki, tradicijas mana pilséta.
Kultiirvésturiskie un dabas objekti novada.

e Prot pastastit par gimenes, dzimtas
vietas nozimi sava dzive un valst1.

Valstiska identitate

Mana dzimtene — Latvija.

Latvijas lepnums- drosmigi, pasaizliedzigi cilveki.

Latvijas valsts svetki, to svinéSana.
Ar Ko lepojas Latvija?

e Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to
atzimeSanas tradicijas.

e Zina Latvijas ievérojamakos
cilveékus,vinu paVEIKTOSs darbus..

Nacionala identitate

LatvieSu tautas tradicijas Mikelos, Martinos,
Metenos.

e Iepazist latvieSu tautas tradicijas un
folkloru.
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Ir priekSstats par latvieSu tautas
garigas kulturas vertibam..

Multikulturala vide

Dazadu tautibu cilveki. Kopigais, atskirigais.

Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas
etniskas piederibas cilvéki.

Karjeras izvéle
(4st.)

Profesiju daudzveidiba.

Mans hobijs, intereses.
Mana sapnu profesija.

Profesiju lomu spéles —ugunsdz&sgji, viesmili, pavari

u.c.

Zina, kur un par ko strada vecaki un
citi gimenes locekli.

Zina nosaukt profesijas, kuras strada
cilvéki skoléna dzivesvieta, un izprot
vinu nozimibu vietgjas sabiedribas
dzive.

Mani pienakumi gimeng,
valasprieki.

Vai skolénam ir pienakums gimen¢ stradat?
Vai par sadzives darbiem jasanem atalgojums?
Kads?

Ko man patiktu darit brivaja laika?

Gust priekSstatu par ikdienas darbu un
interesu, valasprieku saistibu ar
profesijam, giist izpratni par to
dazadibu.

Macibas- skoléna darbs

Kapéc jamacas?
Ka labak macities?
Ko es varu sasniegt?

Apzinas savu galveno pienakumu
macities.

Karjeras vizija

P&c 20 gadiem es busu...
Kas man japrot mana sapnu profesija?

Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas,

Veseliba un vide
(4st.)

Uztura ietekme uz
organismu.

Mani ieradumi.
Manas veértibas.
Kas ir veseligs uzturs?

Apzinas un sp&j novertét uztura nozimi
sava organisma attistiba un augSana.

Ir prasme ieverot un pielietot giitas
atzinas ikdiena.

Sakariba starp uzturu un
veselibu.

Partikas produktu iesainojumi (praktiska nodarbiba).

Mana édienkarte.

Ir prasme analiz€t un novertét savu
ikdienas uzturu majas un skola un
veikt atbilstoSu izveli.

Veseligu &Sanas
paradumu veidoSana

Mani &Sanas paradumi (diskusija).
Ko es Sodien izvélesos sava edienkarte?

Izprot veseligu €Sanas paradumu
biitibu, nozimi un nepiecieSamibu.
Sp€j novertét savus €Sanas ieradumus.
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Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Ka es jutos, kad fiziski kustos?

Ir ieintereséts fiziskajas aktivitates
ikdiena.

Veseliga vide ,higiéna

Higiéna — mati, zobi, ada utt.
Ka es pildu majas darbus.
Mana darba telpa majas
Dzivnieki — cilvéka draugi.

Apzinas, ka ikviens var but lidzdaligs
veseligas vides veidosana skola, majas.

Atkaribas

Atkaribu izraiso$as vielas — to ietekme uz domasanu,
uz veselibu kopuma.

Atbilstosi savam vecumam izprot, kas
ir atkaribas, to ietekmi uz veselibu.

Pilsoniska
lidzdaliba (4st.)

Tiesibas un pienakumi

Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi un
noteikumi).

Es un mana klase (ikdiena, klases pasakumos un
sartkojumos).

Zina skoléna tiesibas un pienakumus,
kas javeic ikdiena (gimeng, skola).

Pilsoniskas lidzdalibas
iesp&jas un prasmes

Es un citi (iespas piedalities un sadarboties
arpusstundu pasakumos, interesu izglitibas pulcinos)

Izprot atbildibas jédzienu.
Atbilstosi savam vecumam iesaistas
klases pasakumos .

Ilgtspgja attistiba

Manas skola apkartne. (kartibas izjita un sakopta
vide).

Domat un dzivot zali (cilvéka un dabas
mijiedarbiba)

Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja
apkartné.

[zverte resursu patérinu un iespejas tos
taupit (piemeram, partika, iidens,
elektriba).

Klases audzinataja organizatoriskas stundas

(5st.)

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu 1patnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

skolas sartkojumiem vai valsts svétkiem.
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3.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas

locekli.
Uzdevumi:

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities, planot savu laiku.

e Palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, spgjas, intereses.

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

e Apgiit drosibas noteikumus un veidot atbildibu par savu un citu dro§ibas un veselibas nozimibu.

Stundu temati

Audzinasanas virziens

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidos$ana (5st.)

Es - personiba

e Kads es esmu?

e Ka esjutos - emocijas (prieks, bédas,
parsteigums u.C.)

¢ Emociju un ricibu atskiribas.

e Es - unikals un neatkartojams.

Prot pastastit par savam izjutam
situacijas.

Saskata atSkiribas starp emocijam un
savu ricibu.

Analizg savas spgjas valdit par sevi.

Merktieciba un zinatkare

e Tavas stipras puses.
e [zaicinajums manam spg&jam un prasmem.

Apzinas un ar piem&riem ilustre to, ka
cilvéka étisko ricibu var noteikt prats,
jiitas un gribasspéks.

Savstarpgjas attiecibas

e Mana un citu uzvediba.

e Sazina virtualaja vide.

e Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas
savstarp€jas attiecibas.

e AtvainoSanas un piedoSanas prasmes pozitiva
ietekme uz personibas attistibu.

Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala
vide un virtualaja vide.

Macas biit pieklajigs un ievéro pozitivas
uzvedibas noteikumus klasg, skola un
arpus tas.

Konfliktu risinasana

e Pamatsoli konfliktsituacijas izvértéSana un
risinasana.

e Kapéc medz bit atskirigi viedokli par vienu
temu?

Macas veidot pozitivas, jégpilnas
attiecibas.

Etiskas vertibas

e Labie darbini ikdiena.

Ir motivéts rikoties saskana ar
tikumiskajam vértibam.
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e Tikums latviesu folklora. (¢aklums, skaistais,
cilveéku saskana, ciena u.c.tautasdziesmas,
pasakas)

e Porzitivie piem&ri mums apkart.

e Macas saprast saistibu starp tikumiskas
ricibas mérki, ricibu un idealiem.

Drosiba (8st.)

Satiksmes dro$iba

e Vai tu zini, kas es esmu (cela zZimju atpaziSana)?

¢ Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas to izraisa?

e lela - rotalu laukums?

e Disciplinéta satiksmes dalibnieka 1pasibas.

¢ Drosiba masina — drosibas jostas, bérnu sédekli
u.c.

e Noteikumi sabiedriskaja transporta lidzeklt —
vietas doSana vecakiem cilvékiem, maminam ar
maziem b&rniem, topoSajam maminam.

e Protieverot atbilstoSos uzvedibas
noteikumus sabiedriskajos un

personiskajos transporta lidzeklos, uz ielas,
cela.

Es — dross un gatavs ricibai
nestandarta situacijas

Skolas iek$&jas kartibas noteikumi
Atpiita pie iidens — esmu laimigs vasara.
Nespelgjies ar uguni.

Esi pasargats un dross!

Tas vargja nenotikt. ..

Svinésim svetkus drosi!

,,Draugi’” interneta.

e Spgj novertet bistamas situacijas un prot
atbilstosi rikoties tajas.

Piederiba valstij
(5st.)

Es piederigs savai gimenei,
dzimtai

Davanu vertiba — pastaisito un pirkto davanu
vertiba.
Mana dzimta. Dzimtas koks.

e Sak apzinaties dzives pamatvertibas.

Piederiba novadam

Latvijas novadi — Vidzeme, Latgale, Kurzeme,
Zemgale.

Ko es zinu par savu novadu?

Kur es aizvestu viesus sava novada?
Atpazistami cilveki valsti no mana novada.
Vinu devums, veikums valsti.

e Iriepazinis kultiirvésturiskos un dabas
objektus novada.

e Iriepazinis ievérojamakos vietejas
kopienas cilvékus un tradicijas.

14




Valstiska identitate

Mana Latvija.

Ar ko lepojas Latvija.
Kas ir latvietis?
Latvija pasaulg.

e Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to
atztmésanas tradicijas.

e Apzinas piederibu savai zemei, cienpilni
izturas pret tas vertibam.

Nacionala identitate

Manas gimenes tradicijas latviesu svétkos.
LatvieSu tradicionalie &dieni.

e Zina savas tautas un latviesu tautas
tradicijas.

e Iepazist latvieSu tautas tradicijas un
folkloru, ka arf citu tautu tradicijas,
salidzina tas, meklgjot kopigo un
atSkirigo.

Multikulturala vide

Es — sava valstt, novada , pilséta.
Cilveku dazadiba pasaulg.
IepaziSanas ar citu tautu bérnu literatiru.

e Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas
etniskas piederibas cilveki.

e Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar
pieme@riem no savas pieredzes prot to
ilustrét.

e Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas
atSkirigs dazadiem cilvékiem.

Karjeras izvele
(4st.)

Profesiju daudzveidiba.

Vai mainas mani hobiji. Kapéc?

Briva laika pavadiSana.

Manas intereses, mana Sapnu profesija — vai ta ir
mainijusies.

Profesiju parstavji mana ikdiena.

e Zina nosaukt profesijas, kuras strada
cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu
nozimibu viet&jas sabiedribas dzive.

Mani pienakumi gimeng,
valasprieki.

Manas intereses pulcinos.
Es vélos stradat par ...

e QGtst priekSstatu par ikdienas darbu un
interesu, valasprieku

saistibu ar profesijam, giist izpratni par to
dazadibu

Macibas- skolena darbs

Kapéc vajadziga dienasgramata?
Ka labak macities?

Macibas — pienakums un atbildiba.
Macibu rezultati un sasniegumi.

e Apzinas savu galveno pienakumu
macities, spej macities patstavigi
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un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei
un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

Karjeras vizija

Kadas prasmes es apgiistu skola?
Kadas profesijas bus pec 50 gadiem....

e Macas domat par savu nakotni, iepazistot
dazadas profesijas, apgiist darba prasmes.

Veseliba un vide
(4st.)

Uztura ietekme uz
organismu.

Mana veseliba
Es augu....
Es edu...

e Apzinas un spgj novertet uztura nozimi
sava organisma attistiba un augSana.

e Ir prasme ieverot un pielietot giitas atzinas
ikdiena.

Sakariba starp uzturu un
veselibu.

Mana &dienkarte skola un majas.
TikSanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu
attistiba.

e Izprot -uzturs ka riska faktors dazadu
slimibu attistiba.

e |r prasme analiz&t un novertét savu
ikdienas uzturu majas un skola un veikt
atbilstosu izvéli.

Veseligu €Sanas paradumu
veidoSana

Ko es Sodien izvélesos sava edienkarte?
Veseligi naski.

e Izprot veseligu €Sanas paradumu butibu,
nozimi un nepiecieSamibu.
e Spéj novertet savus €Sanas ieradumus.

Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Manas fiziskas aktivitates skola un arpusskolas
(grupu darbs, skolénu aptauja, skolénu izpé€te)

Dazadie sporta pulcini, to nozime veseliga
dzivesveida ievéroSana.

e Veidojas motivéta nepiecieSamiba
piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas
skola un arpus skolas.

Veseliga vide, higiéna

Tira un sakopta vide
Duimi, piesarnojums.

e Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka
veselibu.

e Apzinas, ka ikviens var biit lidzdaligs
veseligas vides veidoSana skola, majas,
pilséta, ciema utt.

e Ir iemanas izvairities no ilgstoSas
uzturéSanas veselibai nevélama vide
(piesméketas telpas, automasinu tuvuma
u.c.).
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Atkaribas (IT, mob.tel.,uc.)

Kaitigie ieradumi, c€loni, sekas — nepaklausanas
klasesbiedru, draugu spiedienam.

Pateikt-Ng!

Vai dators ir mans draugs un kad tas kliist mans
ienaidnieks? (diskusija)

Es un mobilais telefons.

Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem
atkaribu izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara.

Tiestbas un pienakumi

Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi un
noteikumi)
Kas ir tiesibas un kas pienakumi?

Zina skoléna tiesibas un pienakumus, kas
javeic ikdiena.

Pilsoniskas lidzdalibas
iesp&jas un prasmes

Esi sapratigs un nosverts (jutu izpausmes veidi, to
nozime attiecibu veidosana).
Konflikts un ta risinaSanas daudzveidiba.

Izprot atbildibas jédzienu.
Prot formul&t un paust savu viedokli.

Pilsoniska
lidzdaliba (4st.)

Ilgtspgja attistiba

Domat un dzivot zali (cilvéka un dabas
mijiedarbiba).

Sabiedriskas darbibas iesp&jas (labdariba, talkas
u.c. aktivitates).

Kartibas izjiita un sakopta vide, kur dzivoju.

Apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu
par to.

Atskir veselibai un videi draudzigu un
nedraudzigu ricibu.

Apzinas, ka var piedalities Iemumu
pienemsana un to isteno$ana gimeng, klasg,
skola.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (Sst.)

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.

17




Uzdevumi:

4. klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Merkis — veicinat skolénu vertibu sistémas veidoSanos un apzinaties sevi ka sabiedribas locekli.

e Sekmeét izpratni par izglitibas nozimi un veidot atbildigu attieksmi pret macibu darbu.
e Palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses un iesaistisanos interesu izglitiba.

e Pilnveidot izpratni par gimeni, Dzimteni, valsti.

e Pilnveidot izpratni par veseligu dzivesveidu.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana (5st.)

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Manas izjiitas beidzot sakumskolu.

Ko es varu, ko es gribu, lai es var€tu, ka to panakt.
Es un Sis laiks. Kada ir §1 pasaule. Mans uzdevums
taja.

Mana rakstura izvert€jums, manas stipras un vajas
rakstura Tpasibas.

Manas rakstura pasSibas un emocijas, kadas tas izraisa.

Noveértg, ka risinat savas problémas, un
macas ar tam tikt gala.

Analizg€ savas emocijas un macas
apzinaties c€lonus, kas tas izraisa.

Merktieciba un zinatkare

Vai vienmér ar problémam jatiek gala paSam?
Dazadas iesp€jas problému risinasana.

Sevis pilnveidoSana un attistiSana — arpusstundu
apmekléSana, gramatu lasiSana, izglitojoSu raidijjumu
skatiSanas utml.

Prot raksturot dazadas emocijas un
izprot savas iespgjas ietekmét citu
cilvéku emocijas.

Apzinas mérktiecigas darbibas solus un
secibu, lai paveiktu to, ko uznémies.
Izprot, kur nepiecieSama pieauguso
palidziba un atbalsts.

Savstarpgjas attiecibas

Savstarp€ja ciena un sapratne — labas ikdienas pamats.

VienoSanas - zaud&ums vai uzvara?
Mani draugi.

Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties
uz cienu, sapratni un draudzigumu.
Macas toleranti izturéties pret
atSkirigam veértibam, uzskatiem,
parliecibu.

Konfliktu risinasana

BiezZakie konfliktu c€loni.
Ciena un principi.
Konfliktu risinasanas iespéjas.

Izprot konflikta c€lonus, noverte savu
lomu un ricibu konflikta.
Macas novertet pieklajigas uzvedibas
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nozimi sadarbibas veicinasana.

Etiskas vertibas

Labdaribas projekta izstrade musu klasg. (Cetru stundu

darbs)

Labdaribas pasakumi to nozime.
Taisnigums, godigums.

e Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus.

Drosiba (8st.)

Satiksmes dro$iba

(G2aj&ju un pasazieru pienakumi.

Drosibas noteikumi uz ielas un sabiedriskas vietas.
Ka uzvediba uz ielas var iespaidot veselibu?

Risks ne vienmér attaisnojas.

Esi zinoss velosip&dists!

Ja noticis celu satiksmes negadijums.

e Prot atbilstosi rikoties un mekl&t
palidzibu nelaimes gadijumos.
e Nepaklauj sevi un citus briesmam.

Es — droSs un gatavs
ricibai nestandarta
situacijas

Bérnu nolaupisana.

Pargalvigu ricibu sekas.

Rotalas ar uguni — joks vai draudi?

Palidzibas dienesti, kur veérsties péc palidzibas, kadi ir
telefona numuri, pa kuriem var zvantt.

Kas ir ekstremala situacija?

Paspalidziba un riciba nestandarta gadijumos
Bistamie atradumi.

Pirotehnika.

e Prot adekvati rikoties un rast
nepiecieSamo palidzibu.
e Apzinas nepareizas ricibas sekas.

Piederiba valstij
(5st.)

Es piederigs savai
gimenei, dzimtai

Mani radinieki —cilvéka miza ritums.

Ka viens otram gimené sagadajam parsteigumus.
Mana gimene ka vértiba.

Savas dzimtas apzinasana — radinieki Latvija/
arzemes.

Mans dzimtas koks.

e Apzinas gimeni,dzimtu ka vértibu.

Piederiba novadam

Ka es varu prezentét savu skolu/ novadu.
Muzeji mana novada.

e Ir interese par savu novadu, kultiiru.

19




Valstiska identitate

Latvijai nozimigie svetki - Latvijas valsts
proklamé&sanas gadadiena, 11. novembris, Latvijas
neatkaribas deklaracijas pienemsanas diena,
Komunistiska rezima terora upuru pieminas diena.
Valsts svétku nozime.

Es - vestures veidotajs.

e [zprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjaunosana un
nostiprinasana.

Nacionala identitate

Cilveks - savas tautas dala.

LatvieSu tautas kultiiras mantojuma unikalitate-
dainas, Dainu skapis; Dziesmu un deju svétki u.c.
Pasakumu apmekl&Sanas kultiira.

e Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma
galvenas bagatibas un simbolus
(Dziesmu un deju svétku tradicija,
Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).

Multikulturala vide

Tolerance pret citado.

Dazadu tautibu cilveki Latvija.
Minoritasu tradicijas, valoda.
Migranti pasaulg, Latvija.

e Apzinas savu nacionalo identitati un citu
tautibu cilvéku esamibu Latvija

e Prot salidzinat un saskatit dazadu tautu
kopigas un atskirigas iezimes, tO
izpausmes parazas un tradicijas.

Karjeras izvele
(4st.)

Profesiju daudzveidiba.

Man tuvo cilvéku profesijas — pozitivais un negativais.

Fizisks un garigs darbs.

e Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dziv€ un veido prieksstatus
par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.

Mani pienakumi gimeng,
valasprieki.

Mana dienas rezima proporcijas (macibas, valasprieki,

atptita).

Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka?

e Prot planot savu dienas reZimu,
ieveérojot savas un citu intereses un
iespgjas.

Macibas- skolena darbs

Zinasanas - viens no karjeras izglitibas pamatiem
Mani dotumi — vai tie sakrit ar nepiecieSamajam
prasmém, kas nepiecieSamas sapnu profesijai.
Mana izaugsme.

Vai es macos tik, cik sp&ju?

e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka
ar1 savas intereses, Spejas.

Karjeras vizija

Vislabak es protu ...
Ka man iemacities to, ko vél tik labi neprotu?

P&tot profesiju daudzveidibu, doma par
savam nakotnes iecerém.
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Veseliba un vide

Personiga higiéna. Riipes
par ar¢jo izskatu

Esi patikams sev un citiem.

Personiga higiéna (tikSanas ar medmasu).

Kapeéc ir jaieveéro personiga higiéna?

Vai nepiecieSami elki? Vai ta neklast par kopiju?

Apzinas personigas higi€nas nozimi
gan savas veselibas uzturésana, gan
savstarpgja saskarsmé, izprot tas
ieverosanas nepiecieSamibu.

Sakopta apkartgja vide
un pasapkalposanas
prasmes

Vides ietekme uz veselibu. Ko més katrs varam darit
vides sakopSana.
Mana veseliba un apkartgja vide.

Veido motivetu nepiecieSamibu,
paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi
un riipeties par tas sakartosanu.

Man ir jamak paSam sevi pasargat!

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus,

(4st.) Argjas vides ietekme uz  |e  Veselibai kaitigie faktori (sadzives kimija, vides kuri var ietekmét cilveka veselibu
cilvéka veselibu faktori u.c.) (troksnis, putekli, sadzives kimija,
grauzgji, insekti u.c.).
e Dienas rezima veidoSana. Prot atpazit, nosaukt un raksturot
) . _ e Bisim pieklajigi izmantojot datoru un telefonu! ikdienas situacijas, kas ietekmé

Dlenas_r'ezvlms. Veselibu | Mana atbildiba. cilveka veselibu (ilgstosa atrasanas pie
ietekm@joSu paradumu | = bl datora, nepietiekams laiks miegam,
veidoSanas e Mans brivais laiks. &Sanas rezims u.c.).

e Mans hobijs (var veidot klase izstadi).

e Eska pilsonis skola, pilséta un valstt (pienakumi, Izprot saistibu starp tiesibam,
Tiesibas un pienakumi noteikumi, tiesibas, atbildiba to sasaiste). pienakumiem un atbildibu.

Pilsoniska e Mana dzive un pienakumi (tagad un nakotng).

lidzdaliba (4st.)

Pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas un prasmes

Es un citi (intereSu saskanoSana, domubiedru grupu
veidosanas).

Es to protu, es to varu (pasakumu organizéSanas
pamatprincipi).

Iesaistas dazadu klases pasakumu
organizeéSana

Ir gatavs uznemties iniciativu un
sadarboties.
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Ilgtspéja attistiba

Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga uztura
€dienkarte, sezonas €dienkarte).

Otra elpa (otreiz izmantojamie materiali).

Talkas, akcijas, projekti —nakotnei.

Zina veseliga uztura pamatprincipus.
Prot Skirot atkritumus un ieveéro to
ikdiena.

Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos
vides aizsargasana.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas

(5st.)

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Tpatnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas

sarikojumiem vai valsts svétkiem.

22




Uzdevumi:

5.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Merkis — veidot labvéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes bt kopa ar citiem un iesp&jas apzinaties sevi ka individualitati.

e Veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan sv&tku situacijas.

e Veidot izpratni par sabiedribas moralajam vértibam un rikoties saskana ar tam.
e Sekmg@t savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrol&t.

¢ Pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarpgjas attiecibas.

e Rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidoSanai.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidos$ana (5st.)

Sevis apzinasanas jeb pasidentitate

e Manas izjitas kliistot par pamatskolénu.

e Mana vizitkarte.

e Katrs no mums ir citadaks, tap&c japienem cits
tads, kads vins ir.

e Savstarpgjas attiecibas ar apkartgjiem

e Picklajibas normas.

e Saskata kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu.

Merktieciba un zinatkare

e Merktiecigi plano, lai sasniegtu!
e Mans darba dienas plans.
e Sevis pilnveidoSana arpusskolas nodarbibas.

e Veido parliecibu, ka uzzinat ko
jaunu ir interesanti un macisanas
var sagadat prieku.

Savstarpgjas attiecibas

e Pozitiva un negativa komunikacija virtualaja
sazinas vide.

e Savstarp&ja ciena un sapratne — labas ikdienas
pamats.

e [zprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu sazinas vide.

Konfliktu risinasana

e Tolerance un empatija.
e Ka atrast kompromisu konfliktsituacija?

e |zprot nesaskanu c€lonus.
e Noverte pieklajigas uzvedibas
nozimi sadarbibas veicinasana.

Etiskas vertibas

e [abdaribas pasakumi to nozime.
e Labdaribas pasakumu organiz€taji (klubu biedri,

mecenati, uznéméji, makslas un kulttiras parstavji.

e Sirdsapzina.

e Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus.
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Drosiba (8st.)

Satiksmes dro$iba

e Uzvediba uz ielas, transportos, sabiedriska vieta.

e Autovaditaju un gaj&ju &tika.

e QOperativie transporta lidzekli. Kas jaievero.
Signali.

e Uzvediba dzelzcela tuvuma.

e Riciba celu satiksmes negadijumos.

e Prot ieverot pasazieru drosibas
noteikumus un pienakumus.

e Prot atbilstosi rikoties un meklet
palidzibu nelaimes gadijumos.

Es — droSs un gatavs ricibai
nestandarta situacijas

e Drosibas ievérosana dodoties pargajienos,
ekskursijas.

e Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas
institicijas un to informeésana

e Drosiba uz tidens, cela, uz ledus.

e Vai skola, klasg juties dross?

e J&dziena ekstremala situacija izpratne. Riciba
ekstremalas situacijas.

e Rotalas ar uguni — joks vai draudi?

e Sadzive lietotas bistamas vielas — esi uzmanigs!

e Prot adekvati rikoties un rast
nepiecieSamo palidzibu problému
jautajumos, nelaimes gadijumos,
izsaucot atbildigo institliciju
parstavjus.

Piederiba valstij
(5st.)

Es piederigs savai gimenei, dzimtai

e Pienakumi un tiesibas gimeng, klasg, skola,
sabiedriba.
Gimenes loma dzive.
Tradicijas gimeng.

e Izprot, ka pasa un gimenes vésture ir
saistTta ar Latvijas v&sturi un tas
notikumiem.

e Novérté gimeni, majas ka nozimigas
vertibas sava un citu cilvéku dzive.

Piederiba novadam

Tradicijas skola/ novada.

[ ]

[ ]

e Tuvinieku atbalsts.

[ ]

e Ko es varu dot savam novadam.

® Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos véstures notikumus,
tradicijas, pasakumus.

Valstiska identitate

e 4. maijs — Latvijas neatkaribas atjaunoSanas diena.

e Valsts svétku nozime katra cilvéka un tautas
dzive.

e Latviesi pasaulé. (sportisti, makslinieki, uznémeéji
u.c.)

@ Zina un svin Latvijas valsts svétkus,
zina pieminas un atceres dienas.

e Zina ievérojamus Latvijas cilvékus
— sportistus, kultiiras darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri popularizé Latvijas vardu
pasaulé.
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Nacionala identitate

e SvectSu vakari. Velu laiks. Cilveka pieminas
saglabasana.

e Latviskie ornamenti, to nozime, izmantoSana
miusdienas.

Izprot latvieSu tautas garigas
kultiiras vertibas.

Multikulturala vide

e Lidzcietiba.

Sevis pilnveidosana.

Cilveka dzives veids saistiba ar vides apstakliem.
e Svétku svin€Sanas tradicijas pasaulé.

Prot salidzinat un saskatit dazadu
tautu kopigas un atskirigas
iezimes, to izpausmes parazas un
tradicijas.

Karjeras izvéle
(4st.)

Es un mani dotumi

e Manas intereses.
e Manu sp&ju un talantu prezentacija.

Apzinas savas stipras un vajas
puses, ka arT savas intereses,
sp€jas.

Mani darba ieradumi. Sadarbibas
prasmes

e Mana diena gimenes plana.
e Vai es protu palidzet?
e Kas ir sadarbiba?

Prot sadarboties ar dazada vecuma
cilvékiem.

Brivais laiks un ta izmantoSana

e Mans brivais laiks — vai tas ir saistits ar maniem
karjeras planiem.

e Miisu klases hobiji (valasprieki).

e Brivais laiks un lietderigas ta pavadiSanas
iespejas.

Prot planot savu dienas rezimu,
ieveérojot savas un citu intereses un
iespgjas.

MaciSanas prasmes un sasniegumi

e Mana sapnu profesija. Pozitivais un negativais.

e Mans macisSanas stils. Kadas prieksrocibas un
trukumi. Mana dienas reZima proporcijas
(macibas, valasprieki, atpiita).

e Mani sasniegumi.

e Mana izaugsme macibu gada laika/ semestri.

Macas dokument@t savus
sasniegumus.

Apzinas zinaSanu nozimi nakotng,
sp&j sevi motivét macibu darbam.

Profesiju daudzveidiba, prestiZs un
pievilciba

e NepiecieSamas prasmes un iemanas dazadu
profesiju parstavjiem.

e Profesiju prestiZs un nepieciesamiba.

e Jaunas un modernas profesijas.

Petot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes iecerém,
par savam iesp&jam
pilséta/novada/valsti.
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Lietiska valoda, tas nozime ikdienas
dzive

Valodas kultiira ikdiena.
Publiskas runas prasmes un nepieciesamiba.

Izprot publiskas uzstasanas butibu
un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezent&jot dazadus
darbus un uzstajoties.

Veseliba un vide

Personiga higiéna. Riipes par argjo
izskatu

Pubertate — kas notiek ar mani un manu
kermeni?

Manas riipes par savu ar¢jo izskatu.
Apavi, apgerbs, mode.

Izprot jédzienu ,,personiga
higiéna”, zina, kadas darbibas tas
ietvaros nepiecieSams veikt.

Sakopta apkartgja vide un
pasapkalpoSanas prasmes

Veseliga dzivesveida izpratne.
Mana skolas sola un skolas somas kartiba.

Veido motivétu nepiecieSamibu,
paradumu uzturet ap sevi sakoptu
vidi un riip&ties par tas
sakartosanu.

Argjas vides ietekme uz cilveka

Faktori, kas ietekm& manu un citu veselibu.

Apzinas ricibu, kada nepieciesama

(4st.) - argjo faktoru mazinasanai vai
veselibu O
noversanai
Dienas rezims. Ka es to ievéroju? Prot atpazit neveseligu uzvedibu
Vielas, kas ietekmé veselibu un ricibu.
. o o o Mana riciba dazadas situacijas: pie tdens, uz Ievéro un apzinas neveseligu vidi
Dienas rezims. Veselibu ietekmgjosu o . _
e ledus, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN sev apkart.
paradumu veidoSanas 2 .
(skolénu instruktaza).
Evakuacijas plana nepiecieSamiba. Riciba
evakuacijas laika.
o L . Beérnu tiesibu deklaracija. Zina, kadi dokumenti nosaka
Tiesibas un pienakumi . o o .
Demokratija un pienakums. cilveka tiesibas un pienakumus.
Manas pilnveidoSanas iesp&jas un pilsoniska Iepazist skolénu pasparvaldes
Pilsoniska lidzdaliba. darbibu un iespégjas.

lidzdaliba (4st.)

Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un
prasmes

Es un citi (intereSu saskanoSana, domubiedru
grupu veidosanas).

Manas skolas un pilsétas sabiedriska dzive
(Iidzdaliba skolas un pilsétas pasakumos).

Iesaistas dazadu klases pasakumu
organizesana.

Ir gatavs uznemties

iniciativu un sadarboties.
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Ilgtspéja attistiba

Resursi un vide. Saimnieciba un resursi (resursu |
izmantoSanas nepiecieSamiba un sabalanséSana
ar tiru vidi) .
Atbildiba par vidi globala un viet&ja meroga.
Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga
uztura &dienkarte, sezonas €dienkarte).

Izprot, kas ir partikas droSiba — tas
pieejamiba un veseligs uzturs.
Péta dazadu majsaimnieciba
izmantojamo resursu patérinam.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (Sst.)

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu,

gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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6.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Merkis — sekmét vajadzibu skoléniem aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot savas un respektgjot citu veélmes.
Uzdevumi:
e Macities izprast apgiita macibu satura biitibu un spét interpretét, analizet, risinat problémas.
e Pilnveidot izpratni pasiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu gados.
¢ Pilnveidot prasmi dibinat emocionalos konfliktus ar citiem cilvékiem.
e Gt izpratni, ka pareizi rikoties, kad nepiecieSsama pirmas palidzibas sniegSana.

Stundu temati AudzinaSanas virziens Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
e Tavs pasvertejums — adekvats, paaugstinats, e Spgj iejusties citu cilveku situacija un
pazeminats. apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka
e Rakstura Tpasibas. vinu vertibas, uzskati, parlieciba.
e Dazadas situacijas rakstura 1pasibas spele e Saskata kopsakaribas starp emocijam,
. o dazadu lomu. raksturu un savu ricibu.

Seyls apzinasanas J cb e Manas izskauzamas un attistamas rakstura e Macas apzinaties savu individualitati,

pasidentitate pasibas. analize savas rakstura TpaSibas, saskatot
e Es - vienreizgjs un neatkartojams. pozitivo un negativo sevi.
¢ Emociju parvaldiSanas prasme.
e Problémsituacijas, kuras var radit manas

Sevis izzina$ana un rakstura Tpasibas.
pilnveidos$ana (6st.) e Mans darba dienas plans. e Apzinas mérktiecigas darbibas solus un

e Ko es gribu zinat? Kas jadara , lai sasniegtu secibu, lai paveiktu to, ko uznémies.

Merktieciba un zinatkare meérki?
e Manas veiksmes un neveiksmes macibas.
e Manas stipras un vajas puses.
e Pozitiva un negativa komunikacija virtualaja e Izprot pozitivas komunikacijas

Savstarp€jas attiecibas sazinas vide. nepiecieSamibu virtualaja sazinas vide.
e FEska virtualas vides lietotajs.
o Konfliktsituacijas Ko darit? (lomu spéles). e Izprot nesaskanu c€lonus.

Konfliktu risinaSana e PusaudZi un nesaskanas sava starpa, ar

vecakiem, sabiedribas locekliem (kaiminiem,
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apkalpojoSo personalu sabiedriskas. vietas
u.c.)

Macas mierigi un toleranti paust savu
viedokli konflikta un meklét kopigu
risindjumu.

Etiskas vertibas

Labdaribas pasakumi, to merki. Labdaribas
pasakumi Latvija un pasaul@.

Izprot labdaribas nozimi sabiedribas
dzive.

Drosiba (8st.)

Satiksmes drosiba

Drosibas noteikumi uz ielas un sabiedriskas
vietas.

Es protu izmantot sabiedrisko transportu.
Ertakie un drosakie transporta Iidzekli.
Pargalviba, risks, drosiba.

Nepaklauj sevi un citus briesmam,
bojajot transporta lidzeklus un
apdraudot to kustibu.

Ievero uzvedibas un drosibas
noteikumus sabiedriskas vietas, uz cela,
ielas.

Es — droSs un gatavs ricibai
nestandarta situacijas

Vai vienmér jalasa precu u.c lietu lietoSanas
noteikumi.

Sadzive lietotas bistamas vielas — eSi
uzmanigs!

Nelaimes gadijumi tava dzivé un skolénu vidd.
Kapec notiek tik daudz nelaimes gadijumu?
Pirma palidziba.

Mobings. Kur vérsties péc palidzibas.

Cilvéku vienaldziba un neiejutiba pret
apkartejiem.

Prot rikoties, konstatgjot bistamos
atradumus, un apzinas nepareizas
ricibas sekas.

Prot atbilstosi rikoties un meklI&t
palidzibu nelaimes gadijumos.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Cilveka atbildiba par lidzcilvekiem.
Saskarsmes kultiira — vieglakais celS saprasties
ar cilvékiem.

Manas gimenes vértibas un tradicijas.
Gimenes diena.

Mates, Téva diena.

Prot pastastit par tradicijam gimeng.
Zina, ka ir dazadas gimenes, un apzinas
gimenes vertibu.

Piederiba novadam/ pilsétai

Es — savam novadam, novads man.
Nozimigakie notikumi novada pédgjo 5 gadu
laika.

Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos véstures, kulttras
notikumus.

29




Valstiska identitate

Latvijas zeme okupacija, 1991. gada janvara
notikumi. Brivibas jédziens.

Atceres dienas.

Kas ir patriotisms?

Demokratija un pienakums.

Zina un svin Latvijas valsts svetkus,

zina pieminas un atceres dienas.

Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjaunoSana un
nostiprinasana.

Nacionala identitate

Valsts svetku, latviesu tautas tradiciju nozime
katra cilveka dzive.

Tradicijas- tautas kulttiras bagatiba.

Tradiciju parmantojamiba un saglabasana.

Zina nozimigakas kultiiras jomas
(sadzive, nodarbosanas veids, izglitiba,
religija, maksla, literatura, folklora,
etnografija).

Iesaistas kultiiras vertibu apzinasana,
apgisana un saglabasana.

Multikulturala vide

Tolerance pret citado.

Cilveka dzivesveids saistiba ar vides
apstakliem.

Svetku svinéSanas tradicijas pasaulé.

Prot salidzinat un saskatit dazadu tautu
kopigas un atskirigas iezimes, to
izpausmes parazas un tradicijas.

Karjeras izvele
(5st.)

Es un mani dotumi

Kas man izdodas vislabak.(prezentacija).
Dazadi personibu raksturojosi testi.
(temperaments, rakstura Tpasibas, talanti
sadarbiba u.c.)

Apzinas savas stipras un vajas puses,
ka ar1 savas intereses, sp&jas.

Mani darba ieradumi.
Sadarbibas prasmes

Ka jautat? Uzvedibas ABC. Zesti.
Cilveka vajibas, kuras ietekmée darbu.
Darba prasmes.

Apzinas uzvedibas kulttru, kura
ietekmeé saskarsmi ar citiem cilvékiem.

Brivais laiks un ta izmantoSana

Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas
iespgjas.
Interesu izglitibas iespg€jas pils€ta/ novada.

[zzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp€jas, atrodot savam sp&jam un
veélmém atbilstosako.

MaciSanas prasmes un
sasniegumi

Zinasanu un prasmju nozime nakotneé.

Ko es varu, ko es daru, ko man vajadz&tu darit/

Apzinas zinasanu nozimi nakotng, spgj
sevi motivét macibu darbam un censas
sasniegt savam sp&jam atbilstosus
rezultatus
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Profesiju daudzveidiba, prestizs
un pievilciba

e Skolénu iepaziSanas ar radinieku profesijam.

To analize.

Mana sapnu profesijas — pozitivas un negativas
iezimes.

Profesiju pieprasijums mana tuvakaja pilséta/
novada.

P&tot profesiju daudzveidibu, doma par
savam nakotnes iecerem,

par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas nozime
ikdienas dzivé

Telefonsazinas kultiira.
Valodas kultiira ikdiena

Izkopj savu valodas kulttru.

Personiga higiéna. Rupes par
argjo izskatu

Atkaribu izraisos$as vielas. Profilakse. C&loni.
Sekas.

Staja

Uztura piramida. Slimibas bulimija,
anoreksija.

Apzinas personigas higi€nas nozimi
gan savas veselibas uzturéSana, gan
savstarpgja saskarsme, izprot tas
ievérosanas

nepiecieSamibu.

e Higiéna — mati, nagi, ada, zobi utt. e Veido paradumu riip&ties par savu argjo
e Kosmeétikas lictoSana. izskatu.
Veseliba un vide | Sakopta apkargja videun |+ Mana vesellba un apkareja vide. # Veido motvetu nepiccicsamibu,
(4st.) pasSapkalposanas prasmes * anas 15tabas kartiba. paradumm > 4P SCV1 Sakop
un rupéties par tas sakartoSanu.
3 T E— - 1 P = IR
Argjis vides ietekme uz cilvaka J Ma11 ir Jama_k pasam sevi pasgrga:c. J z_Alzglnas ricibu, kqdz_lvnepl.eme‘sama
¢ Drosiba uz tidens vasara un ziema. argjo faktoru mazinasanai vai
veselibu IV
noversanai.
. . - e  Pirmas palidzibas sniegSanas vienkarsakie e Prot sniegt un rikoties palidzibu
Dienas rezims. Veselibu o O
. o piemeéri. nepiecieSamas situacijas.
ietekméjoSu paradumu e e e - b
veidodanis e Imunitate, tas stiprinasana. e Saprot veseligas, droSas un sakoptas
e  Veselibas apriipes iespgjas pilséta/ novada. dzives un darba vides nozimigumu.
e Demokratija — tautas vara. e  Izprot un ievero pienakumu un tiesibu
Pilsoniska Tiestbas un pienakumi e Mana dzive un pienakumi (tagad un nakotng). vienotibu.
Iidzdaliba (2st.) e Dokumenti, kuri nosaka cilvéka tiesibas un

pienakumus.
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Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas

Manas pilnveidosanas iesp&jas un pilsoniska
lidzdaliba.

Manas skolas un pilsé€tas sabiedriska dzive
(Iidzdaliba skolas un novada pasakumos).

Izprot Iidzdalibas nozimi skolas
pasparvaldes darbiba, lai uzlabotu
skolas vidi.

un prasmes Es to protu, es to varu (pasakumu
organiz€Sanas pamatprincipi, daliba skolénu
pasparvaldg).
Atbildiba par vidi globala un vietéja meéroga. | e Atskir cilvéka galvenas ekonomiskas
Partikas drosiba - tas un socialas vajadzibas.
llgtspajiga attistiba pieejamiba un veseligs uzturs. e Péta dazadu majsaimnieciba

izmantojamo resursu paterinu, sagatavo
priekslikumus resursu ilgtsp&jigam
pat€rinam.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (5st.)

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu Tpatnibas, skolas darba planu, gatavosanos

skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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7.Kklase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — veicinat skoléniem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt patstavigu izveli dzives situacijas.

Uzdevumi:

e Giit pozitivu maciSanas darba pieredzi un izprast izzinas procesa turpmakas pilnveides nepiecieSamibu.
e Pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas darbibas.
e Pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vertibu sist€ému.
e Veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidos$ana (7st.)

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Tavs pasvertejums. Ka tas veidojas, c€loni
un sekas.

Temperaments -vai péc ta var spriest par
cilvéku.

Piice vai cirulis. Kuras diennakts stundas
tu juties vislabak, kad tavs darbs ir
visrazigakais.

Kada ir mana uzmaniba, ka to trenét.

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem,
analiz€ savas 1pasibas.

Apzinas savas sajiitas un macas tas merktiecigi
vadit.

Merktieciba. Zinatkare

Merku un uzdevumu izvirziSanas prasme.
Iesp&jamie risindjumi izvirzito mérku
sasniegSana.

Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai,
prognoze pienemta lémuma IstenoSanas sekas un
pienem lémumu darbibu.

Savstarpgjas attiecibas

Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie
miti pusaudZu vide.

Problémsituacija, tas analize un atbildibas
piemérosana.

Attista empatijas sp€jas.

Konfliktu risinasana

Migracijas procesi pasaulé.
Iespgjamo konfliktu klases kolektiva
apzinasana un izvertéSana.

Pauz savu viedokli vai piedava problémas
risinajumu un uzklausa citu viedokli kopigo
macibu un socialo mérku sasniegSanai.

Etiskas vertibas

Etiskas vertibas LR Satversmes
preambula.(Latvijas Satversmes ievaddala,
kura vispariga forma ir formuléta Latvijas

Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu
konteksta.

Prot pastastit par pastavigo etisko veértibu pasaulé
un raksturot universalas &tiskas vertibas.
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Republikas pamatlikuma pastavésanas
pamatjéga)

Mani ka LR pilsona pienakumi.
Etiskas vertibas pasaulg, cittautie$os.

Drosiba (3st.)

Satiksmes dalibnieka
atbildiba

Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets
Ka novertet riska situaciju un savas
palidzibas sniegSanas iesp&jas?

e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba

Sadzives drosiba.

Pirma palidziba dazadas nestandarta
situacijas.

Vardarbiba- emocionala, psihologiska,
seksuala, fiziska. Par to ir jaruna — nedrikst
klusét.

Palidzibas dienesti. Uzticibas telefoni.
Evakuacija.

Pasaizsardziba.

Pirotehnika.

e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas
sabiedriskas vietas) gadijumos. Nerada situacijas,
kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes,
zvani utt.), un apzinas atbildibu.

e Prot novertét situaciju masu pasakumos un
sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.

Piederiba valstij
(6st.)

Gimene un dzimta

Garigo un materialo vertibu nozime
gimen€ un dzive.

Dazadi pasakumi, kas satuvina gimenes
loceklus.

1941.gada 14. junijs, 1949 gada 25. marts
—masu deportacijas dienas.

Tautas fronte, Augusta pucs, manu
vecaku, radu atminas par vesturiskajiem
notikumiem.

Savstarp€jo attiecibu problémas un to
risina$ana.

Mana sapnu maja.

e lzprot attiecibu veido$anu gimeng.
e Raksturo savas gimenes &tiskas vértibas un noverté
gimenes ieguldijumu savas personibas veidoSana.

Piederiba novadam/pilsétai

Sabiedrisko noriSu izvertéSana pilséta.
Lielas, ievérojamas dzimtas pilséta/
novada.

e Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava
attieksmé pret dzimto vietu, novadu.
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Valstiska identitate

Jauniesu nevalstiskas organizacijas.
Latvijas valsts proklaméSana.
Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosSana.

Latvija pasaulgé, mées taja.

Valsts atceres un pieminas dienas

Izprot pieminas un atceres dienu jégu un nozimi,
prot svinét valsts svétkus.

Zina nacionala méroga jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un
Gaidas, u.c.) un ir iepazinis to darbibu.

Nacionala identitate

Konfesiju dazadiba Latvija.
Ka es saprotu savu nacionalo identitati.
Valsts svétki miisu majas.

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttras
vertibam. Ir vélme tas saglabat un popularizét.

Multikulturala vide

Tolerance pret citado l1dzas.
Diskriminacija

Ir prieksstats par cilveékiem, kuri dzivo Latvija un
kuriem ir atSkiriga ariene, religiska un etniska
piederiba.

Karjeras izvéle
(5st.)

Vajadzibas, v€lmes un spgjas.

Pasvertejums

Profesiju prestizs. Miti un realitate.

Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses,
Ipasibas vertibas).

Savu dotumu atklasana un novértésana
Mana sapnu profesijas — sakumskola un
tagad.

Pieprasitakas profesijas darba tirgi.

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus,
sp&jas un intereses, same&ro savas intereses un
sp€jas, personigas 1pasibas un vertibas.

Savu intereSu, sp&ju un
dotibu attistiSana

Manas intereses, sp€jas un vajadzibas un
arpusstundu aktivitasu piedavajums mana
skola, pilséta, novada vai pagasta.
Interesu izglitiba un pasattistiba.

Apzinas intereSu izglitibas nozimi savas
pasattistibas veicinaSana.

Izglitibas vertiba

Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas
saistiba darba tirgt.

Izglitiba ka vertiba savas nakotnes
veidoSana.

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

Profesiju daudzveidiga
pasaule

Karjera un tas planoSanas
pamatnosacijumi.
Profesiju pasaule.

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras planoSanas pamatnosacijumus

Prot savakt, apkopot un analiz&t atbilstoSu
informaciju par profesijam.
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Individuala karjeras plana
izveide

Merkis un starpmerki.
Izvele un alternativas.

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp¢ja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu.

Veseliba un vide
(5st.)

PusaudZzu un jauniesu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba

Plakana péda — tas ietekme uz veselibu un
staju. Profilakse.

Apgerbs — kas primarais mode vai ta
ertums.

Kadas iesp€jas uzlabot savu garigo un
fizisko veselibu.

Pubertate — katrs attistas savadak, ta ir
norma.

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma
pazimju veidoSanas), psihiskas, emocionalas
izmainas sava organisma un ir gatavs tas pienemt.
Apzinas raksturigas pusaudzu ipasibas pubertates
vecuma un sp&j adekvati rikoties.

Ar dzimuma piederibu
saisttas rakstura, uzvedibas
ieztmes. Seksualitate ka
neatnemama personibas
sastavdala. Ciena pret savu
un pretéjo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

Seksuala izturé$anas.
Es un vienaudzi.
Seksualitate.

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu
un pret&jo dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura
un uzvedibas iezimes un prot respektét pretéja
dzimuma atskiribas.

Veidojas pozitiva attieksme pret jeédzieniem
sieviSkiba un viriSkiba.

Dazadu jutu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
1zvertéSana

Pazit un parvaldit savas jutas.
Vai visi uztveram vienadi?
Ka paust savas jitas.

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka
dabiskas izpausmes, kam ir svariga nozime
attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par dazadam jiitu pauSanas iesp&jam.

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smék&Sanas
ietekme uz veselibu

Atkaribas profilakse — ka pateikt né.
Atkaribu izraisoSas vielas.
Psihoaktivo vielu iedarbiba.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
c€lonus, motivus un sekas, ka arT ir prasmes
uzlabot savu emocionalo stavokli.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu
maistjumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi
uz veselibu.

Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt
veselibai pozitivus I€mumus.
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Spgj pretoties negativam psihologiskam
spiedienam. Spgj izvEleties piemerotas
nodarboSanas sava brivaja laika.

Azartspelu atkariba.
Datorspélu atkariba. Interneta
atkariba

Atkariba no procesiem.
Azartspélu atkariba.
Jauno tehnologiju atkaribas.

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka
psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no
nevélama piedavajuma.

Veseliga vide

Veseligas vides veidoSana.
Mana dzives vide.

Saprot, ka ikviens var biit I[idzdaligs veseligas
vides veidosana skola, majas, pilséta, ciema utt.

Pilsoniska
Iidzdaliba (5st.)

Demokratijas butiba un
nozime

Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem (atbildibas avoti un
veidi).

Valsts parvaldes struktiira.

Izprot demokratiskas valsts un sabiedribas
pamatprincipus.

Tiesibas un pienakumi

Tiesibas un pienakumi skola, vietgja
sabiedriba un valst.

Tiesibas un pienakumi demokratiska un
apspiesta sabiedriba (pasaules piemeri).

Zina, izprot un ieveéro savas tiesibas un
pienakumus, izprot citu valstu iedzivotaju
problémas.

Pilsoniskas ltdzdalibas
iesp&jas un prasmes

Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska
lidzdaliba, tas nozime, iesp&jas)?
IntereSu grupu saskarsmes veidi.

Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu un
iespgjas.
Prot stradat komanda, formulgjot kopigu viedokli.

Brivpratigais darbs

Brivpratiga darba biitiba.
Brivpratiga darba nozime personibas
veidosana,

Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas
veidoSana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

Ilgtspéjiga attistiba

Globalizacijas process un ta attistiba.
Globalas vides izmainas un to ietekme uz
mums.

Izprot globalizacijas jautajumus, tas izpausmes
Latvija un pasaulé.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (5st.)

Klases audzinatajs plano t€ému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos skolas

sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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8.klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi pret dzives vertibam un prasmi izvel&ties merktiecigas dzives

darbibas.
Uzdevumi:
e Macit izdarit pareizo izvéli, pienemt l@mumus un atbildét par savas darbibas rezultatiem.
e Veidot atbildigu atticksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepiecieSamibu.
e Rosinat apzinaties cilvéka dzives vertibu izveles nozimigumu.
e Rosinat skolénus meérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas.
e Jegut zinaSanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, IpaSumu.

Stundu temati AudzinaSanas virziens Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
e Kada ir mana atmina. Ka to iesp&jams ¢ Apzinas savu individualitati,
trenet? atSkiribu no citiem, analize savas

e Bezizeja un izeja. Prasme pienemt
racionalus 1lémumus.

e Z&nu un meitenu atskirigais pasaules

redz&jums.

Sevis pilnveidoSanas iespgjas.

Personibas izzinaSanas testi.

Sevis apzinasanas jeb pasidentitate

pasibas. Prot saskatit un novertet
pOZitivo sevi.

e Novért€ savus panakumus un
neveiksmes.

e Apzinas savas emocijas un macas
tas meérktiecigi vadit.

Planos$anas stratégijas, ka tas izmantot.

Merktieciba. Zinatkare .. .
’ Klases ekskursijas planosSana.

Sevis izzinasana un

¢ Apzinati savu darbibu virza mérku
sasniegSanai.

pilnveidos$ana (5st.) Pienemama riciba arkartas situacijas.

Savstarp€jas attiecibas D 1 L
Pl Attiecibu veidoSanas pamatprincipi.

¢ Veido cienpilnas savstarpgjas
attiecibas ar lidzcilvekiem.

Iespgjamo konfliktu klases kolektiva
apzinaSana un izvertéSana.
e lesp&jamie risinajumi klases kolektiva esoSo

Konfliktu risinasana . N
konfliktu novérs$ana.

e Prot analizét konflikta situacijas un
toleranti izvertét pretejas puses
viedokli.

¢ Spgj piedavat konflikta risinaSanas
celu, saskanojot abu konfliktgjoSo
pusu viedoklus.

Ftiskas verfibas e Manu &tisko vértibu tops.

e Pauz savu tikumisko izvéli, to
pamatojot.
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Etisko vértibu stiprinasanas iesp&jas
Latvijas sabiedriba.

e Prot pastastit par pastavigo &tisko
vertibu.

Drosiba (3st.)

Satiksmes dalibnieka atbildiba

Sevis pasargasana no riska.
Es un manis vaditais transporta lidzeklis.

Esi mobils! (iesaistiSanas CSDD aktivitates).

e Apzinas savu lomu un atbildibu
satiksmes kustiba.

Sadzives droS$iba.

Ugunsnelaimes. Ka rikoties ugunsgréka
gadijuma?

Incidents sabiedriska vieta — ka rikoties?
Aizsardziba pret launpratigu darbibu.
Riciba vardarbibas gadijumos.
Neatlickama palidziba nelaimes gadijuma.
Dazas sekund@s var izkirties viss.

e Prot novertét situaciju un atbilstosi
tai rikoties.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Ko man nozimé man tuvie cilveki.
Mana sapnu maja.

e [zprot attiecibu veidoSanu gimeng.

Piederiba novadam/ pilsétai

Mana darbiba skolas dzive.
Miisu zeme — dziesmu zeme, kamér dziedas,
tikmér dzivos.(tradiciju kopas novada)

e Izprot latvieSu mazikas
kultairvesturiskas tradicijas.

¢ Zina un praks€ izmanto pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas skolas,
pasvaldibas un valsts méroga
norises.

Valstiska i1dentitate

Latvijas vards pasaulé — kulttira, sports,

ekonomika utml.
Kulttrvesturiskie objekti Latvija.
Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosSana.

Latvija pasaul€, mes taja.

e Sadarbojas ar citiem, piedaloties
vietgjai sabiedribai nozimigos
projektos.

o Ir interese par Latvijas valsts svétku
vesturisko izcelsmi.

e [zprot piederibas jégu un nozimi
valstiskaja identitate.

Nacionala identitate

Ka es saprotu savu nacionalo identitati.
Dabas lidzsvara izjaukSanas sekas.

e Ir vélme saglabat un popularizet
nacionalas kulttiras vertibas.

Multikulturala vide

Pasciena un tolerance.
Individa un tautas briviba.

e lIzprot Latvijas satversmes
preambulu.
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Taisnigums un godigums.
Darba tikums senak un musdienas.
Galvenas vertibas demokratiska sabiedriba.

Karjeras izvéle
(6st.)

Vajadzibas, v€lmes un spgjas.
Pasvertejums

Mani plani §im gadam.
Ko es esmu labu izdarjis Sogad?

Noveérte sava gribasspeka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu attistiSana

Interesu izglitiba un pasattistiba.
Brivpratiga darba nozime pirmas darba
pieredzes giisana.

Kapéc saka: “Muzu dzivo, mizu macies”?

Apzinas interesSu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba

Izglitibas sist€éma Latvija.
Izglitiba ka vertiba savas nakotnes
veidoSana.

Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
motivets turpinat izglitibu.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Enu diena ka iespgja.
Darba tirgus izpéte. Par ko tas liecina?

Apzinas karjeras nozimi cilvéka
dzive un saprot karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.

Individuala karjeras plana izveide

Karjeras planosana

Karjera un tas plano$anas pamatnosacijumi.

Mani Sobrid interesgjosa profesiju sfera.

Prot savakt, apkopot un analiz&t
atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.

Veseliba un vide
(6st.)

PusaudZu un jaunieSu dzimuma

nobrieSana, un personibas attistiba

Seksualitate un pusaudzu attiecibas.
Psihologiskais un fiziskais briedums.
Atkaribas vielu ietekme uz reproduktivo
sistému.

Manas dzives kvalitate.

Higiéna.

Izprot fiziskas (primaro un
sekundaro dzimuma pazimju
veidoSanas), psihiskas,
emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas
pienemt.

Veidojas nepiecieSamiba un ir
prasmes ieverot higi€énas normas.

Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura,
uzvedibas iezimes. Seksualitate ka

Seksuali transmisivas slimibas. Profilakse,
celoni, sekas.

Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas attistibas
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neatnemama personibas sastavdala.
Ciena pret savu un pret&jo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

Kontracepcija — tas veidi.
Sarga sevi pats!

sastavdalu, izprot jédzienu par
atbildibu savstarpgjas attiecibas
un dzimumattiecibas.

Dazadu jutu izpausmes veidi (verbalie un
neverbalie), to izvertéSana

Pazit un parvaldit savas jutas.
Vai visi uztveram un rikojamies vienadi?

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir
katra cilvéka dabiskas izpausmes,
kam ir svariga nozime attiecibu
veidoSana.

Narkotisko, psihotropo, ka art jauno
psihoaktivo vielu, alkohola, smék&sanas
ietekme uz veselibu

Reklama mana dzive.

Atkariba un atbildiba.

Vai medikamenti var but kaitigi?
Udenspipes, viraki, elektroniskas cigaretes
u.c.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas c€lonus, motivus un
sekas, ka arT ir prasmes uzlabot
savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem
kaitigus pan€mienus.

Ir izpratne par medikamentu
lietoSanas noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo
vielu (zalu maistjumi, viraki
u.c.) lietoSanas negativo ietekmi
uz veselibu.

Azartspe€lu atkariba. Datorspélu atkariba.
Interneta atkariba

Atkariba no procesiem.
Azartspélu atkariba.
Jauno tehnologiju atkariba.

Izprot So atkaribu negativo
ietekmi uz cilvéka psihisko un
fiziskoveselibu. Ir prasme
atteikties no nevelama
piedavajuma.

Veseliga vide

Atras palidzibas “izsauk3anas kede”.
Veseliga vertiborientacija — tas ietekmgjosie
faktori — gimene, klasesbiedri, draugi,
skolotaji.

Saprot, ka ikviens var biit
lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta,
ciema utt.

Pilsoniska
Iidzdaliba (5st.)

Demokratijas biittba un nozime

Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem (atbildibas avoti un veidi).

Zina leméjvaras, izpildvaras,
tiesu varas institiicijas Latvija.
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Demokratijas pamatprincipi: atbildiba,
godigums, vara un taisnigums

Tiesibas un pienakumi

Likumi, to loma cilveku dzive.
Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba
likuma prieksa.

Ar cienu un izpratni izturas pret
citu
cilvéku tiestbam.

Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas un
prasmes

LidzdarboSanas principi jaunieSu
nevalstiskajas organizacijas.
Lémumu pienemsana un atbildiba.
Prezent€Sanas prasmes.

Izprot pilsoniskas lidzdalibas
nozimi,
dazadibu un iespéjas.

Brivpratigais darbs

Brivpratiga darba nozime savas karjeras
veidoSana.

Zina brivpratiga darba biitibu.

Ilgtsp&jiga attistiba

Globala pilsoniba (mediju loma, stereotipu
ietekme, attistibas sadarbiba).
Starpkultiiru attiecibas.

Partikas krize un droSiba.

Izprot globalizacijas plusus un
minusus.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (5st.)

Klases audzinatajs plano t€mu, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu,
gatavoSanos skolas saritkojumiem vai valsts svetkiem.
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Uzdevumi:

9.klase (29 stundas + 5 organizatoriskas stundas)
Meérkis — sekmét skolénu sp&ju apjaust un novertét dzives situacijas un alternativas, veidojot ieinteres€tibu par savas karjeras izvéli, pilsonisku attieksmi
pret norisém valsti un pasaulg.

Veidot prasmi pienemt Iémumus sava dzivé un izpratni par talakas izglitibas nepiecieSamibu.
Palidzgt apzinaties savu vertibu un veidot parliecibu par spg&jam un prasme&m.

Pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes.

Pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvertgjot savu vertibu sistému un dzives stilu.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidos$ana (6st.)

Sevis apzinasanas jeb
pasSidentitate

Ka més sajutam un uztveram pasauli.
Domasana, to veidi (t€laina, abstrakta).
Kads domasanas veids doming tev?
Emocijas (bedas, dusmas, bailes, kauns,
vainas izjiita, parsteigums) - tavs
dveseles spogulis.

Personas paSvert€juma izstrade.
Emociju dazadiba, aizsargmehanismi to
vadiSana.

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no
citiem, analiz€ savas TpaSibas. Prot saskatit un
novertét pozitivo sevi. Noverte savus
panakumus un neveiksmes.

Apzinas savas emocijas un macas tas
meérktiecigi vadit.

Merktieciba. Zinatkare

Prioritates personibas un dzives attistibai,
prasme tas izvirzit.

Prioritate — mérkis- uzdevums-lémums.
Zinasanu nozime cilvéka dzive.

Analize un pienem lémumus, izvirza prioritates,
kas sekm€& mérku sasniegSanu.

Savstarp€jas attiecibas

Cilveka uzvedibas motivi.
Sabiedribas uzvedibas modeli.
Personiga atbildiba par gimeni un
tuvakajiem lidzcilvékiem.

Zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.
Analizg cilveka uzvedibu no noveéroto kognitivo
procesu, emociju un motivacijas izpausmju
viedokla.

Konfliktu risinasana

Konfliktu risinasanas stratégijas.
Saskarsmes $k&rsli un barjeras.
Bérnu un vecaku konflikti.

Prot risinat konfliktus, meklgjot kompromisu un
pienemot atbildigus lemumus.
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Etiskas vertibas

Personigas un sabiedriba pienemtas
absoliitas un relativas etiskas vertibas.

Prot pamatot un argumentgt savu viedokli
jautajuma par absoliitam un relativam vértibam.

Drosiba (4st.)

Satiksmes dalibnieka atbildiba

Diskusija — vai ir pozitivi rezultati
kampanam - “klik klak spradzgjies”,
Nebrauc dzeéruma, Esi redzams utml.
Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets.
Motocikla/rollera vaditaja pienakumi un
atbildiba.

Motocikla/rollera vaditaja satiksmes
noteikumi.

Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem
nosacijumiem var vadit pusaudzu vecuma.
Pienem atbildigus 1émumus ari sarezgitas
satiksmes situacijas uz cela.

Sadzives drosiba.

Cilvecigi - palidzet nelaimé nokluvusam.
Riciba, sevis pasargasana $adas situacijas.

Valsti iesp&jamas arkartas situacijas un
Tava darbiba tajas.

Cilveku tirdznieciba pasaul€ un situacija
Latvija.

Kapec jauniesi klast par cilvéku
tirdzniecibas upuriem?

Legals un nelegals darbs arzemeés —
priekSrocibas un tritkumi.

Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas.
Apzinas savu atbildibu un lidzatbildibu arkartas
situacijas.

Zina par cilvektirdzniecibas draudu iesp&jam.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Gimenes vertiba musdienas.

Gimenes godi agrak un misdienas.
Veseligs dzivesveids ka stabilas gimenes
pamats.

Gimenes loma jaunieSa personibas
izveide.

Uzvedibas etikete gimeng un sabiedriba.

Raksturo savas gimenes &tiskas vértibas un
noverté gimenes ieguldijumu savas personibas
veidoSana.

Piederiba novadam/pilsétai

Mani skolas gadi. Spilgtakie iespaidi
Dobeles 1.vidusskola.

Kas ir Latvijas patriots? Kurs§ ir miisu
novada patriots?

Apzinas savas skolas nozimi/télu vietgjas
kopienas izglitibas un kultiirvides veidoSana,
izjuit piederibu tai.
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Mana atbildiba valsts attistiba.
Lielas talkas nozime Latvijas nakotng.

Valstiska identitate

Latvija— NATO sastavdala.
Velesanas. Saeima.
Kas ir briviba?

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona
iesp€jas, pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski
aktivs un ieintereséts valsts izaugsme.

Nacionala identitate

Manas veértibas.
Latvijas kultiiras kanonam atbilstoSas
vertibas katra no 7 kulturas nozarém.

Izprot nacionalas pasapzinas biitibu.
Zina Latvijas Kulttras kanona nosauktas
vertibas.

Multikulturala vide

Attiecibu veidoSana ar dazadu/atskirigu
kult@iru un religiju parstavjiem.

Béglu jautajums Latvija un attieksme pret
to.

Prot izvertét sabiedriba valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam minoritatém un
toleranti attiecas pret citado/ atskirigo.

Karjeras izvéle
(6st.)

Vajadzibas, vélmes un spéjas.
Pasvertejums

Gimenes atbalsts karjeras izvele

Es darba tirgii. CV veidoSana. Motivacijas
vestule.

Cilveka temperaments un profesijas
izvele.

Mani plani §im gadam.

Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un
personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu
attistiSana

Talakizglitibas iespgjas.
Ar karjeras saistito jautadjumu mekl€Sana
interneta.

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates un
ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un
dotibas

Izglitibas vertiba

Formalas un neformalas izglitibas
iespéjas.

Ko sagaida darba dev@js no jauniesa?
Darbs arpus Latvijas. Iesp&jas un riski.

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Interes€josas profesijas. Kadas skolas to
var apgut.

Enu diena ka iespéja

Nodarbinatibas tendences Latvija un
pasaulé.

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu
informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.
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Individuala karjeras plana
izveide

Karjeras planoSana.

Mana nakotnes profesija, prioritates,

mérki, uzdevumi un I€émumi.

Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu
sasniegumu mape (portfolio).

Veseliba un vide
(4st.)

PusaudZzu un jauniesu dzimuma
nobriesana, un personibas
attistiba

Motivacija — kapéc ta nepiecieSama, ko ta

dod?

JaunieSu bojaejas galvenie c€loni,

Iidzcilveéku riciba un atbildiba.

Apzinas raksturigas pusaudzu Ipasibas
pubertates vecuma un sp&j adekvati rikoties.
Spgj izprast emociju izpausmes savos
vienaudzos. Sp€j sevi novertet un pozitivi
ietekmet savu veselibu.

Ar dzimuma piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala. Ciena
pret savu un preté&jo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

Dzimumfunkcijas un individa vecums.

Savstarpgjas attiecibas.

Spé¢j atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes
dzimuma piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu
personibas attistibas sastavdalu, izprot jeédzienu
par atbildibu savstarpgjas attiecibas un
dzimumattiecibas.

Dazadu jiitu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izvertéSana

Kas tev biitu jazina par stresu, ta c€loni un

parvarésanas veidi.

Emociju dazadie veidi. Cilveku dazada

reagéSana uz notikumiem.

Spgj savaldit savas jiitas, prot tas paust,
neaizvainojot citus.
Izprot, sp€j pienemt un cienit citu paustas jitas.

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smekeSanas ietekme
uz veselibu

Nepaklausanas negativam psihologiskam

spiedienam.
Spégja pateikt -Ne&!
Atkaribu izraisoSas vielas.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
celonus, motivus un sekas, ka ar1 ir prasmes
uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot
sev un citiem kaitigus panémienus.

Azartspéelu atkariba.
Datorspelu atkariba. Interneta
atkariba

Izvéles briviba un atbildiba.
Uzvediba, riciba un veseliba.

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilveka
psihisko un fiziskoveselibu. Ir prasme atteikties
no nevélama piedavajuma.

Spgj izveleties piemérotas nodarboSanas sava
brivaja laika.
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Veseliga vide

Veseligs dzivesveids — vide, uzturs,
fiziskas aktivitates.

Socialo prasmju nozime cilvéka ikdiena.
Uzturs un dzivesveids.

Veselibas veicinasana.

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Izvelas sev labveligu un veselibai nekaitigu
vidi.

Demokratijas biittba un nozime

Demokratijas pamatprincipi: atbildiba,
godigums, vara un taisnigums.
Latvijas valsts institiicijas.

Apzinas demokratijas nozimi misdienu
sabiedriba.

Tiesibas un pienakumi

Kriminalatbildiba.
Cilvektiesibas Latvija un pasaulg.

Zina un izprot cilvéktiesibu normas.

Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas
un prasmes
Pilsoniska

Eiropas Savieniba un tas piedavatas
iespéjas.

Runasim drosi (viedokla formuléSana un
pasniegSana)!

Prot argument&t un izmantot publiskas runas
prasmes.

lidzdaliba (4st.)
Brivpratigais darbs

Brivpratigais darbs ES un pasaulg.
Brivpratiga darba iesp€jas (realu pieméru
analiz€Sana).

Izprot brivpratiga darba nozimi.

Ilgtspgjiga attistiba

Nevalstiskas organizacijas ka ilgtsp&jigas
attistibas virzitaji.

Pasaules iedzivotaju skaits un
daudzveidiba.

Migracijas galameérku izaicinajums.

Migracija un Latvija (v@sture un tagadne).

Izprot katra cilvéka atbildibu un iespgjas
uzlabot dzives kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (Sst.)

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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Merkis — sekmét tolerantas un motivetas personibas veidoSanos, attistot prasmes adaptéties mainiga vide.

Uzdevumi:

10.klase ( 30 stundas +5 organizatoriskas stundas )

e Sekmét skolénu izpratni par savu darbibu, vajadzibam, interes€m un atbildibu par sasniegtajiem rezultatiem.

e Veidot izglitojama prasmi patstavigi macities un pilnveidoties, kas dod iesp&ju sagatavoties izglitibas turpinasanai.
¢ Pilnveidot sadarbibas un konfliktu risinasanas un novérsanas prasmes.

¢ Pilnveidot prasmes uznemties pienakumus un veikt savstarp€jo palidzibu klase.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidos$ana (6st.)

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Personas paSvértejuma izstrade.
Personigais potencials, ta izvertésana un
attistiSana.

Temperamenta tipiskas Tpatnibas un to
izpausme macibas, attieksmes

e Prot analiz&t savu paSveértejumu un apzinas ta
nozimi personibas izaugsme un attiecibu
veidoSana.

e Apzinas savu identitati un personigo potencialu,
ir pozitiva atticksme pret sevi un dzivi.

Merktieciba. Zinatkare

Prioritates personibas un dzives attistibai,
prasme tas izvirzit.

Prioritate — mérkis- uzdevums-lémums.
Manas iegitas zinaSanas un prasmes, kas
dod iespé&ju izglitibas turpinasanai.
(apliecibas, papildus kursi u.c.)

e Analiz€ un pienem l€mumus, izvirza
prioritates, kas sekm& mérku sasniegSanu.

Savstarp&jas attiecibas

Sievietes un virieSa loma gimeng.
Gimenes loma personibas veidoSana.
Mediju pratibas pamati un kritiska
informacijas izvertésana.

Personiga atbildiba par gimeni un
tuvakajiem lidzcilvekiem.

e Zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.

e Analize cilvéka uzvedibu no noveéroto
kognitivo procesu, emociju un motivacijas
izpausmju viedokla.

Konfliktu risinasana

Konfliktu risinasanas stratégijas.
Saskarsmes Skérsli un barjeras.
Konflikti gimeng, to iemesli un risinajumi.

e  Prot risinat konfliktus, mekl€jot kompromisu

un pienemot atbildigus Iémumus.
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Etiskas vertibas

Personigas un sabiedriba pienemtas
absoliitas un relativas &tiskas vertibas.
Miisdienu sabiedribai nepiecieSamas
gtiskas veértibas.

Prot pamatot un argumentgt savu viedokli
jautajuma par absoliitam un relativam
vertibam.

Drosiba (4st.)

Satiksmes dro$iba un atbildiba

Atbildiga gaj€ja, transportlidzekla
vaditaja, pasaziera portrets.
Es ka satiksmes dalibnieks.

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
kustiba.

Drosiba ekstremalas situacijas
Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas

Individualie un kolektivie aizsardzibas
lidzekli dabas stihijas laika.

Valsti iesp&jamas arkartas situacijas un
Tava darbiba tajas.

Prot rikoties sadzives un ekstremalas
situacijas.

Apzinas savu atbildibu un lidzatbildibu
arkartas situacijas.

Seksualas vardarbibas,
nelegalas cilvéku tirdzniecibas
un prostitiicijas risks

Cilveku tirdznieciba pasaul€ un situacija
Latvija.

Kapec jauniesi klst par cilvéku
tirdzniecibas upuriem?

Legals un nelegals darbs arzemés —
prieksrocibas un trikumi.

Ka nepaklaut sevi dazadiem riskiem.

Zina par cilvéku tirdzniecibas draudu
iesp&jam.

Prot atrast nepieciesamo informaciju un
palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Gimenes vertiba misdienas.

Ma3ja — gimene — tradicijas — mana
bagatiba.

Mans ciltskoks.

Sievietes un virie$a loma gimeng.
Gimenes loma personibas veidoSana.

Raksturo savas gimenes &tiskas vertibas un
noverté gimenes ieguldijumu savas personibas
veidoSana.

Piederiba novadam/pilsétai

Cilveka tiesibas un pienakumi Latvija.
Dzimtas pilsetas vesture.

Lidzatbildiba un piederiba savam
novadam, daliba sabiedriskajas aktivitates.

Interesgjas par dzimtas puses/ novada/ pilsétas
attistibas perspektivam.

Valstiska identitate

Latvijas valsts vertibas-briviba, patstaviba
un demokratija.
VeéleSanas. Saeima. JaunieSu saeima.

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona
iesp€jas, pienakumus un atbildibu, ir
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Kas ir briviba?
Mana atbildiba valsts attistiba.

sabiedriski aktivs un ieinteresets valsts
izaugsme.

Nacionala identitate

Tarisma iesp€jas Latvija. Latvijas
skaistakie, nozimigakie kulturapskates
objekti.

Izprot nacionalas pasapzinas biitibu.
Prot novertet Latvijas kulturvides objektus, to
nozimi.

LR likumdos$ana un mazakumtautibas,
cittautieSu tradicijas, ko parnem ar1

Prot izvertét sabiedriba valdosos stereotipus
un aizspriedumus pret dazadam minoritatém

Multikulturala vide Latvija. un toleranti attiecas pret citado/ atSkirigo.
e Latvietis sveSuma.
e Tolerance pret citado.
e Merku izvirziSana un to realizéSana. e Izprot Latvijas izglitibas sist€mu un savas
Karjeras izvéle Izgitibas iespajas Latvija un o Lat\_/ijas i;gﬁﬁ_bas sistéma un talakas talakas i_zgliﬁ_bas iespéjai‘s N
(6st) Arrems 1zgl£t£bas iespgjas. o ) o {zprot_butlskakos nosacijumus studijam
e Izglitibas iesp€jas Latvija un arzemes. arzemes.
e Apmainas studiju iesp&jas.
e Kapéc saka: “Mizu dzivo, miizu macies”? e  Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa
Muizglitiba J Paéi_zg_lito%anvﬁs i_espéja_s pilsétfzt/ novada. nozT'mE sgvé fi%TVé. o
e Papildizglito$anas nozime cilvéka rakstura [®¢  Apzinas izglitibu ka vertibu.

attistiba.

Informacija par darba tirgu un
ta attistibas tendencém. Viet€jo
ekonomiku ietekméjosas
tendences

Laiks un profesijas.

Darba tirgus izpéte, perspektivas un
lémuma pienemsana.
Darba tirgus Latvija un arvalstis. Par ko
tas liecina?
Profesijas, kuras izziid. Kadas rodas vieta?

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas lauj izSkirties par attieciga
lémuma pienemsSanu karjeras izvéle.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba. Profesiju mainiba un
dazadiba, pienakumi, darba
deveju prasibas

Ko sagaidi tu un ko darba devgjs?
Svarigakie darba aspekti jauniesu
skatfjuma.

Darba mekl&sanas process un iespéjas.

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju
prasibas, darba pienakumus.

¢ Parzina darba mekl&Sanas procesu.
e Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes

un tehnologiju attistibas tendencém pasaulé
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Zinatnes un tehnologiju attistibas ietekme
uz profesiju mainibu.

Darbs arzemes

Darbs arpus Latvijas. lesp€jas un riski.
Informacijas avoti par dazadu valstu darba
likumdoS$anu.

Veiksmes/ vil$anas stasti par darbu
arzemes.

Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un
kur griezties péc palidzibas, ja tas ir
nepiecieSams.

Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas
valsts darba likumdoSanu.

Karjeras izv€les planosana.
Individuala karjeras plana
izveide

Man piemérotako profesiju saraksts.
Izveletas profesijas apguves iespgjas.

Ir izverteta piemerotiba izveéletajai profesijai.
Ir apkopota informacija atbilstosi izveletajai
profesijai.

Veseliba un vide
(4st)

Mikrovides veidosana gimené
(pienakumi gimeng, tradicijas
gimeng u.c.)

Gimenes veidoSana.
Gimenes tradicijas.
Labveéligs mikroklimats gimeng.

Izprot individa lomu gimeng — jebkurs
gimenes loceklis ir gimenes dala un ir
atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas
nozimi kopa sadzivosana.

Apzinas pienakumus gimeng. Apzinas, ka
vecaku savstarpg&jas attiecibas ietekmé bérna
passajiitu gimeng.

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives
kvalitati

Veseliba un dziviba ka vertibas.

Izvéles briviba un atbildiba.

Mana veseliba. Uzturs. Dienas reZzims.
Atbildiba par savu veselibu.

Psihiska veseliba. Depresija. Stress.
Kaitigie ieradumi un to veicinoSie faktori.
JaunieSu iesp€jas un ieinteresétiba dazadas
sporta aktivitates.

Apzinas veselibas un dzivibas ka veértibas
nozimi.

Ir prasme novertet savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim.

Risks un ta iesp&jamas sekas

Uzvediba, riciba un veseliba.

Izsargasanas no nelaimes gadijumiem
ikdiena.

Riciba ekstremalas situacijas.

Vardarbibas veidi. Uzticibas telefoni un to
funkcijas.

Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo
cilveku drosibu.
Prot novertet situaciju un atbilstosi rikoties.
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Darba drosiba veselibas
aizsardzibas nolukos. Pirma
mediciniska palidziba

Pirma mediciniska palidziba dazados
sadzives negadijumos.

Profesijas izv€le atbilstosi veselibas
stavoklim.

Zina darba drosibas pamatelementus. Prot
sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Veseliga uztura pamatprincipi.
Veseliga partika.

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.
Prot planot savu ikdienas &dienkarti,
pilnvertigi un sabalanséti izvéloties partikas
produktus.

Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas

Profilakse, tas veidi un izmantotas
metodes.

Valsts garantétas bezmaksas profilakses
parbaudes.

Vakcinacija — ja vai ng?

Riipgjas par savu veselibu, izmantojot valsts
apmaksatas mediciniskas apskates un
vakcinaciju

Ekologija

Cilveku ietekme uz vidi.

Vides piesarnojums un ta ietekme uz
pasaules iedzivotaju talako nakotni.
Vides ilgspéja.

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Pilsoniska
Iidzdaliba (5st.)

Demokratijas biitiba un nozime

Demokratijas pamatprincipi: atbildiba,
godigums, vara un taisnigums.
Latvijas valsts institiicijas.

Apzinas demokratijas nozimi misdienu
sabiedriba.

Tiesibas un pienakumi

Cilvektiesibas Latvija un pasaulé.
Labs valsts pilsonis.

Zina un izprot cilvektiesibu normas.

Pilsoniskas Iidzdalibas iespéjas
un prasmes

Pilsoniskas lidzdalibas veidi jaunieSiem -
skola, vietgja sabiedriba un valsti.

Ko nozime vards lidzdaliba?

Mana klase — komanda (komandas
darbibas principi un iespgjas)

Mana vieta klases dzive.

Pasvaldibas loma un iesp€jas
demokratiska sabiedriba.

Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas
iesp€jas skolas un pilsétas/novada dzives
organizesana

Prot piedalities lemuma pienemsana un
sadarboties.

Ir gatavs uznemties atbildibu.

Brivpratigais darbs

Brivpratigais darbs ES un pasaul@.

Izprot brivpratiga darba nozimi.
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e Brivpratiga darba nozime cilvéka
personibas veidoSana.
e Ko es giiSu, iesaistoties brivpratigaja

darba?
e Pasaules globalizacijas process un e Izprot katra cilvéka atbildibu un iespg€jas
Tlgtspéiiga attistiba izpausmes. uzlabot dzives kvalitati mijiedarbiga pasaul@.

e Globala ekonomiska nenoteiktiba
(iedzivotaju skaits un migracija).

Klases audzinatajs plano t€ému, ieveérojot skolénu Tpatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (5st.) skolas sarfkojumicm vai valsts svétkiem
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Uzdevumi:

e Motivet skolenus miizizglitibai un apzinatai karjerai.

11.klase ( 30 stundas +5 organizatoriskas stundas )
Meérkis — sekmét atbildibu par savas dzives/ karjeras izvéles izlemSanas procesu un gimeni ka nozimigu izvéli cilvéka dzive.

e Attistit interesi par dazadiem cilvéku darbibas un zinatnes virzieniem.
e Pilnveidot skoléniem izpratni par pasapzinu, pasverte§juma veidoSanu un ta nozimi lémuma pienemsana.
e Pilnveidot izpratni par darba tirgus iesp&jam Latvija/ pasaulé un prasmi analiz&t iesp€jas savas izv¢létas karjeras TstenoSanai.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidos$ana (6st.)

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Mana izglitiba. Apkartgjo cilvéku
darbibas sasniegumi. Mana
konkurétspgja.

Manas sp€jas analizet, izprast un vertet
sevi, daba un sabiedriba notiekoSos
procesus.

Mans “Es”. Identitate, paSciena, Tpasibas,
ar kuram lepoties.

Prot analiz&t savus sasniegumus un apzinas
ta nozimi personibas izaugsmé un attiecibu
veidosana.

Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attiecksme pret sevi un
dzivi.

Merktieciba. Zinatkare

Prioritates personibas un dzives
attistibai, prasme tas izvirzit.

Iniciativas un patstavibas veidosanas celi
skola, gimen€ un sabiedriba.

Analiz€ un pienem l1émumus, izvirza
prioritates, kas sekmé& mérku sasniegSanu.

Savstarp€jas attiecibas

Personiga atbildiba par gimeni un
tuvakajiem lidzcilvekiem.

Ciena pret citiem. Viedoklu atSkiriba.
Pozitivas savstarpg€jas komunikacijas
veidoSanas nosacijumi.

Zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.
Analize cilvéka uzvedibu no noveéroto
kognitivo procesu, emociju un motivacijas
izpausmju viedokla.

Konfliktu risinasana

Konfliktu risinasanas stratégijas.
Konfliktu c€loni.

Mobings. Bosings. Vardarbiba skola,
gimeng, sabiedriba.

Prot risinat konfliktus, meklgjot kompromisu
un pienemot atbildigus lémumus.
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Etiskas vertibas

Misdienu sabiedribas &tisko vertibu
maina. Kadas veértibas nozimigas 21.gs.
jaunietim?

Prot pamatot un argumentgt savu viedokli
jautajuma par Vertibu sistému misdienu
sabiedriba.

Drosiba (4st.)

Satiksmes dro$iba un atbildiba

Atbildiga gajeja, transportlidzekla
vaditaja, pasaziera portrets.

Es ka satiksmes dalibnieks.
Autovaditaja apliecibas iegliSana —
apliecinaSanas vai nepiecieSamiba?

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
kustiba.

Drosiba ekstremalas situacijas
Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas

Valsti iesp&jamas arkart&jas situacijas un
riciba katastrofu gadijumos (v&tra, plidi,
slicgju glabsana, noslideni, ugunsgréeki,
elektribas bojajumi)

Prot rikoties sadzives un ekstremalas
situacijas.

Apzinas savu atbildibu un Iidzatbildibu
arkartas situacijas.

Seksualas vardarbibas,
nelegalas cilvéku tirdzniecibas
un prostitiicijas risks

Legals un nelegals darbs arzemées —
prieksrocibas un tritkumi.
Ka nepaklaut sevi dazadiem riskiem.

Prot atrast nepiecieSamo informaciju un
palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Tradiciju parmantojamiba no paaudzes
uz paaudzi.

Mans laiks.

Gimenes loma personibas veidoSana.

Raksturo savas gimenes tradicijas, to nozimi
dzimtas saglabasana.

Noverté gimenes ieguldijumu savas
personibas veidoSana.

Piederiba novadam/pilsétai

Manas iespégjas sabiedriba.

Ko es zinu par sabiedriskajam
organizacijam, to uzdevumiem pagasta,
novada un valsti.

Interes€jas par dzimtas puses/ novada/ pilsétas
attistibas perspektivam.

Valstiska identitate

LatvieSu tautas paSapzinas veidoSana.
Baltijas cels.

Valsts svetku svinibas.

Pilsona pienakumi un tiesibas. Atbildiba

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona
iespejas, pienakumus un atbildibu, ir
sabiedriski aktivs un ieintereséts valsts
1zaugsme.

Nacionala identitate

Latvijas Kultiiras kanona vértibas.

Prot novertét Latvijas kultiiras objektus, to
nozimi.

Multikulturala vide

Lielakas etniskas grupas Latvija, to
ietekme uz valsts vésturi, kulttiru.

Prot izvertét citu tautu ietekmi savas valsts
attistiba.
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Karjeras izvele
(6st.)

Izglitibas iesp&jas Latvija un
arzemes

Sevis izverté€Sana. Prasibas profesijam.
Miti un realitate.

Mana atbilstiba izvél&tajai profesijai.
CV un Europass. Lietiskie raksti.
Darba intervija.

Prezentacijas prasmes.

Izprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas
talakas izglitibas iespgjas.

Izprot butiskakos nosacijumus lietisko rakstu
veidoSana.

Mauzizglitiba

Darba loma un izglitiba ka vértiba mana
dzive.

Formalas un neformalas izglitibas
iespé&jas.

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa
nozimi sava dzive.
Apzinas izglitibu ka vertibu.

Informacija par darba tirgu un
ta attistibas tendenceém. Viet€jo
ekonomiku ietekmgjosas
tendences

Nodarbinatibas tendences Latvija un
pasaulé.

Alternativu 1émumu pienemsana karjeras
izvele.

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas lauj izSkirties par attieciga
lémuma pienemsanu karjeras izvele.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba. Profesiju mainiba un
dazadiba, pienakumi, darba
deveju prasibas

Profesionala éetika un darba likumdoSana.

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju
prasibas, darba pienakumus.

Darbs arzemes

Veiksmes/ vilSanas stasti par darbu
arzemes.

Kapéc es atgriezos? Pienakumi un
atbildiba. Ceribas un realitate. Negativa
pieredze un patriotisms

Zina par iesp€jam stradat arpus Latvijas un
kur griezties péc palidzibas, ja tas ir
nepieciesams.

Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas
valsts darba likumdoSanu.

Karjeras izvéles planoSana.
Individuala karjeras plana
izveide

Dazadas izglitibas vai darba iesp€jas pec
skolas beigSanas. Izv€le un alternativas.

Ir izverteta piemerotiba izveletajai profesijai.
Ir apkopota informacija atbilstosi izveletajai
profesijai.

Veseliba un vide
(4st)

Mikrovides veido$ana gimené
(pienakumi gimeng, tradicijas
gimeng u.c.)

Mani pienakumi gimeng.
Atbildiba par sev tuviem cilvékiem.
Ciena. Ripes. Godigums.

Izprot individa lomu gimené — jebkurs$
gimenes loceklis ir gimenes dala un ir
atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas nozimi
kopa sadzivoSana.
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Priek$nosacijumi pozitivam
savstarp&jam attiecibam.

Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka
vecaku savstarpgjas attiecibas ietekmé bérna
passajlitu gimengé.

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives
kvalitati

Psihiska veseliba. Stress. Neirozes.
Emociju kontrole.

Pilnvertiga miega nozime uz cilvéka
veselibu.

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas
nozimi.

Ir prasme novertét savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim.

Risks un ta iesp&jamas sekas

IzsargaSanas no nelaimes gadijumiem
ikdiena.
Riciba ekstremalas situacijas.

Ir atbildigs par savu un sev Iidzas eso$o
cilvéku drosibu.
Prot novertet situaciju un atbilstosi rikoties.

Darba drosiba veselibas
aizsardzibas nolikos. Pirma
mediciniska palidziba

Pirma mediciniska palidziba dazados
sadzives negadijumos. (sadarbiba ar
skolas medmasu)

Zina darba drosibas pamatelementus. Prot
sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Veseliga uztura un fizisko aktivitasu
ietekme uz veselibu.

Nepilnvertigs uzturs.

Vegetarisms. Miti un patiesiba.

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive. e
Prot planot savu ikdienas &dienkarti,
pilnvertigi un sabalanséti izveloties partikas
produktus.

Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas

Profilakse, tas veidi un izmantotas
metodes.
Pilnvertigas veselibas sanemsanas
iespéjas.

Riipgjas par savu veselibu, izmantojot valsts
apmaksatas mediciniskas apskates un
vakcinaciju.

Ekologija

Cilveks un vide.

Ekologija.

Atkritumu pareiza $kiroSana. Otreizgja
parstrade.

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Pilsoniska
lidzdaliba (5st.)

Demokratijas biitiba un nozime

Demokratijas pamatprincipi: atbildiba,
godigums, vara un taisnigums.
Cik demokratiska ir Latvija?

Apzinas demokratijas nozimi miisdienu
sabiedriba.

Tiesibas un pienakumi

Latvijas politiska virziba.
Cilvektiesibas Eiropas un pasaules
konteksta

Zina un izprot cilvektiesibu normas.
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Pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas
un prasmes

Kas ir pilsoniska lidzdaliba?

Kapéc nepieciesama pilsoniska
lidzdaliba?
Kadi ir pilsoniskas lidzdalibas veidi?
Jauniesu iesaiste jaunatnes organizacijas.

Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas
iespéjas skolas un pilsétas/novada dzives
organizésana

Brivpratigais darbs

Brivpratiga darba programmas un
projekti.

Brivpratiga darba piedavajumi Latvija un
arvalstis.

Izprot brivpratiga darba nozimi.

Ilgtsp&jiga attistiba

Globalizacijas ietekme uz kultiiru un
izglitibu.

Izprot katra cilvéka atbildibu un iespgjas
uzlabot dzives kvalitati mijiedarbiga pasaul@.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (5st.)

Klases audzinatajs plano t€mu, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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12 klase (29 stundas +5 organizatoriskas stundas )
Meérkis — sekmét skolénu interesi par noris€m Latvija un pasaulg, pilnveidot prasmi analiz&t cilveéku jutas, attiecibas un ricibu.
Uzdevumi:
Pilnveidot prasmi uzskatami informét par savu kompetenci, sasniegumiem un darbibas rezultatiem.
Rosinat interesi par cilvéku dzivesstastu daudzveidibu, dzives iesp&jam.
Veidot cienu pret visu dzivo pasaules kopé€ja struktira un maku uztvert sakaribas starp lietam, paradibam un norisém.
Pilnveidot prasmi aizstavet savas un citu tiesibas.

Stundu temati

AudzinaSanas virziens

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un

Sevis apzinasanas jeb

Mana prasme prezentet sevi.
Manas sp€jas, motivacija muzizglitibai
un apzinatai karjerai.

e Prot analiz&t savus sasniegumus un apzinas ta
nozimi personibas izaugsme un attiecibu
veido§ana.

. oy . o e Mana mérktieciba. e Apzinas savu identitati un personigo potencialu,
pilnveidosana (6st) | pasidentitate e Manas veil’(smes/ neveiksmes. ir pozitiva attieksme pret sevi un dzivi.

e Man nozimigie cilveki.

e Manas autoritates.

e Mans dzives mérkis un ta pamatojums. e Analizg un pienem Iémumus, izvirza prioritates,
Meérktieciba. Zinatkare e Megrktieciba. kas sekm@ mérku sasniegSanu.

e PaSiedvesma.

e Esun kolektivs. e Zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.
Savstarpgjas attiecibas e Cilveks ka individs (personiba). e Analizé cilvéka uzvedibu, emocijas un

motivacijas 1izpausmes.

e Konfliktu atrisinasanas veidi. e Prot risinat konfliktus, meklgjot kompromisu un
Konfliktu risinacana ° V‘eiksr.nigas komunika‘_uvzij as vadlinijas. pienemot atbildigus Iémumus.

e Citu viedokla respektesana.

o Cetri soli konflikta risina$ana.
= e (ariga sakoptiba sevi un apkart&ja vide. | e Prot pamatot un argumentet savu viedokli
Etiskas vertibas . S . - o e _ -

e FEtikas normas, to ievéroSana sabiedriba. jautajuma par &tiskajam normam sabiedriba.

e JaunieSu video par satiksme drosibu. e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes

Drosiba (4st.)

Satiksmes dro$iba un atbildiba

(CSDD materials)

kustiba.
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Drosiba ekstremalas situacijas
Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas

Pirma mediciniska palidziba dazadu
postijumu gadijumos un arkartas
situacijas.

e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas.
e Apzinas savu atbildibu un Iidzatbildibu arkartas
situacijas.

Seksualas vardarbibas,
nelegalas cilveku tirdzniecibas
un prostitiicijas risks

Ka nepaklaut sevi dazadiem riskiem.
Riska iespgjas socialajos tiklos.

Prot atrast nepiecieSamo informaciju un
palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.

Piederiba valstij
(5st.)

Gimene un dzimta

Vecaku un citu gimenes loceklu
savstarp&jo attiecibu ietekme uz
passajitu gimeng.

Gimene un tas funkcijas, gimenes
veidoSanas etapi.

Gimenes tradiciju izkopSana.

Noverté gimenes ieguldijumu savas personibas
veidoSana.

Piederiba novadam/pilsétai

Es — pilsoniskas sabiedribas dala.
Ko es atstasu savi skolai....

Interes@jas par dzimtas puses/ novada/ pilsetas
attistibas perspektivam.

Valstiska identitate

Pilsona tiesibas.
Pilsona un valsts attiecibas.
Politiska &tika.

e Irlojals Latvijas valstij, apzinas pilsona
iespé€jas, pienakumus un atbildibu, ir
sabiedriski aktivs un ieintereséts valsts
izaugsme.

Nacionala identitate

Latvijas Kulttras kanona veértibas.

e Prot novértét Latvijas kulttiras objektus, to
nozimi.

Multikulturala vide

Lielakas etniskas grupas Latvija, to
ietekme uz valsts vésturi, kultiru.

e Prot izverte citu tautu ietekmi savas valsts
attistiba.

Karjeras izvele
(6st.)

Izglitibas iesp€jas Latvija un
arzemes

Sevis izvertéSana, atbilstiba izveletajai
profesijali.

Informacijas avoti par studiju fondiem,
stipendijam, kreditiem.

Nosacijumi studijam arzemes.

e Izprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas
talakas izglitibas iespgjas.

e Izprot bitiskakos nosacijumus lietisko rakstu
veidoSana.

Mauzizglitiba

Izglitibas vertiba 21.gs. sabiedriba.

e I[zprot nepartraukta izglitoSanas procesa nozimi
sava dzive.
e Apzinas izglitibu ka vertibu.
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Informacija par darba tirgu un
ta attistibas tendencém. Viet€jo
ekonomiku ietekméjosas
tendences

Nodarbinatibas tendences Latvija un
pasaulg.

Alternativu 1émumu pienemsana karjeras
izvele.

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas lauj iz8kirties par attieciga
lémuma pienemsanu karjeras izvele.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba. Profesiju mainiba un
dazadiba, pienakumi, darba
deveju prasibas

Profesionala etika un darba likumdosSana.

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba devéju
prasibas, darba pienakumus.

Darbs arzemes

Darba mekl&sanas iesp&jas arzemés. Ka
nekrist par upuri viltnieku nagos?

Zina par iesp€jam stradat arpus Latvijas un kur
griezties pec palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
Ir inform@ts, kur mekl&t zinas par attiecigas
valsts darba likumdoSanu.

Karjeras izv€les planosana.
Individuala karjeras plana
izveide

Dazadas izglitibas vai darba iespg&jas pec
skolas beigSanas. Izvéle un alternativas.

Ir izv@rtéta piemerotiba izve€l&tajai profesijai.
Ir apkopota informacija atbilstosi izveletajai
profesijai.

Veseliba un vide
(4st)

Mikrovides veidosana gimené
(pienakumi gimeng, tradicijas
gimeng u.c.)

Disciplina un atbildiba — skola, gimeng,
sabiedriba.

Izprot individa lomu gimeng — jebkur$ gimenes
loceklis ir gimenes dala un ir atbildigs cits par
citu. Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivoSana.

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives
kvalitati

Psihiska veseliba — gimenes loceklu
savstarpgjas ietekmes novertéSana uz
garigo komfortu un veselibu.

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas
nozimi.

Ir prasme novertet savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim.

Risks un ta iesp&jamas sekas

Izsargasanas no nelaimes gadijumiem
ikdiena.
Riciba ekstremalas situacijas.

Ir atbildigs par savu un sev Iidzas esoSo cilvéku
drosibu.
Prot novertét situaciju un atbilstosi rikoties.

Darba droSiba veselibas
aizsardzibas nolukos. Pirma
mediciniska palidziba

Pirma mediciniska palidziba dazados
sadzives negadijumos. (sadarbiba ar
skolas medmasu)

Zina darba droSibas pamatelementus. Prot
sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Veseliga uztura un fizisko aktivitasu
ietekme uz veselibu.

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.
Prot planot savu ikdienas &dienkarti, pilnvertigi
un sabalanséti izvéloties partikas produktus.
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Atbildiba par personigo veselibu.
Fiziskas aktivitates.
Veganisms- stiligi vai patiesam veseligi?

Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas

Profilakse, tas veidi un izmantotas
metodes.

Riipgjas par savu veselibu, izmantojot valsts
apmaksatas mediciniskas apskates un
vakcinaciju.

Ekologija

Cilveka neatgriezeniska ietekme uz vidi.

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Demokratijas biititba un nozime

Demokratijas pamatprincipi: atbildiba,
godigums, vara un taisnigums.
Cik demokratiska ir Latvija?

Apzinas demokratijas nozimi misdienu
sabiedriba.

Tiesibas un pienakumi

Latvijas politiska virziba.
Cilvektiesibas Eiropas un pasaules
konteksta.

Zina un izprot cilvéktiesibu normas.

Pilsoniska Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas
Iidzdaliba (5st.) un prasmes

Pilsoniska Iidzdaliba Eiropas Savieniba.
Eiropas Parlamenta vél€sSanas.

Jauniesu lidzdaliba kultoras pasakumos.
JaunieSu ieinteresetiba lidzdalibas
projektos.

Zina un izprot savas pilsoniskas Iidzdalibas
iespgjas skolas un pilsétas/novada dzives
organizesana

Brivpratigais darbs

Brivpratiga darba programmas un
projekti.

Brivpratiga darba piedavajumi Latvija un
arvalstis.

Izprot brivpratiga darba nozimi.

Ilgtspejiga attistiba

Globalizacijas ietekme uz kulttru un
izglitibu.

e Izprot katra cilveka atbildibu un iespgjas

uzlabot dzives kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

Klases audzinataja organizatoriskas stundas (Sst.)

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos

skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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