
                                     

Latvijas Universitātes Pedagoģijas, Psiholoģijas un Mākslas fakultāte 

Erasmus+ Projekts  

Atbalsts skolotājiem attālinātās mācīšanas radīto izaicinājumu 

pārvarēšanā 

(Supporting teachers to face the challenge of distance teaching 

Erasmus+ KA226 Partnerships for Digital Education Readiness) 

Pamatdarbības Nr.2 (KA 2) stratēģiskās partnerības projekts skolu izglītības sektorā, 

projekta nr.  Nr.2020-1-LV01-KA226-SCH-094599 

 

Projekta mērķis ir 2 gadu laikā izveidot digitalizētu psiholoģiskā atbalsta 

programmu, kas būs pieejama visiem Latvijas skolotājiem bez maksas digitālā 

platformā e-vidē. 

Projekta ilgums: no 2021.gada 1. aprīļa līdz 2023. gada 31. martam. 

Projekta partneri: Latvijas Universitāte, Vitauta Dižā universitāte (Lietuva) un 

Paneiropas universitāte (Slovākija). 

Projekta sadarbības partneri Latvijā: Draudzīgā aicinājuma Liepājas pilsētas 

5. vidusskola, Jūrmalas Valsts ģimnāzija, Rīgas Valsts tehnikums, Garkalnes Mākslu 

un vispārizglītojošā pamatskola, Pumpuru vidusskola, Rīgas pirmskolas izglītības 

iestāde “Annele”, Liepājas 8. vidusskola, Liepājas Liedaga vidusskola, pirmskolas 

izglītības iestāde “Zīļuks”. 

Projekta sadarbības partneru loma projektā: iesaistīties projektā paredzētajā 

pētījumā (1. aprīlis – 30. septembris), nodrošinot, ka sadarbības skolu skolotāji 

piedalās pētījuma aptaujā un fokusgrupu (10 – 20 skolotāji) intervijās, kā arī sniegt 

atbalstu tiem skolotājiem, kuri projekta otrajā daļā (2022. gada 1. marts – 2023. gada 

31. marts) piedalīsies projektā paredzētajā eksperimentālās programmas apguvē un 

izvērtēšanā. Projekta otrajā daļā 4 mēnešu garumā (kopā apmēram 100 stundas) 

skolotāji apgūs dzīvesspēka vingrinājumus, apmeklēs individuālas konsultācijas, 

piedalīsies supervīzijās. Pētījumā iegūtie dati tiks izmantoti, lai izstrādātu projekta 

intelektuālos rezultātus.  

Projekta intelektuālie rezultāti: izveidota bezmaksas skolotāju psiholoģiskā 

atbalsta digitāla programma Dzīvesspēks Skolotājam, kurā skolotāji varēs saņemt 

regulāras tiešsaistes konsultācijas, dalīties ar pieredzi atbalsta grupā, iepazīties ar 

psiholoģiskos pētījumos balstītiem video formāta vingrinājumiem. Paredzēts arī 

izveidot e-grāmatu par atbalsta iespējām skolā, kas adresēta jaunajiem skolotājiem 

un skolas atbalsta personālam. 



                                     
Projekta ilgtermiņa mērķis: balstoties uz projekta rezultātiem, izstrādāt 

rekomendācijas par valsts nodrošinātas atbalsta sistēmas izveidi skolotājiem 

profesionālās izdegšanas novēršanai un atbilstošu izmaiņu likumdošanā veikšanu. 

Projekta vadītāja: prof. Ilze Briška (ilze.briska@lu.lv) 
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