A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore

Ausma Bruneniece

Pumpuru vidusskola 2020.gada
Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-6g) 5dienam
Laika posma: 28.09.2020.-02.10.2020.
Datu - Porcijas E_ner_ge_tls Oll_)altu Tauki |Oglhid Vienibu
ms Ediena nosaukums AK* svars ka vertiba| mvielas @ réti’ ) cena
(9)£10% (kecal) (9) euro
28.09.]JMannas biezputra ar ievarijjumu PK 150/10 189,2 6,2 2,3 24 0,23
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74| 0,07
Sdskmaize ar sviestu PK 20/5 75,20 1,31 6,02 | 8,54 0,09
Pusdienas
Zirmu zupa 150 85,20 5,20 0,70 | 9,20 0,26
Plovs c/g 120/50 285,00 | 12,10 | 14,20 | 25,20 0,85
Svaigo kapostu puravu/ salati 50 35 0,759 2,1 18 0,11
Dzérvenu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 14,20 0,07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Launags
Rauga pankika ar kréjumu P;KO 80/20 145,00 2,60 6,55 | 25,20 0,36
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 72,00 0,13 0,03 [ 12,74 0,07
Auglis bumbieris 100 35,80 0,28 0,10 | 7,90 0,24
1065,757| 30,166 | 32,27 | 166,2| 2,39
29.09.[Olu kultenis ar zalajiem zirni§iem , graudu maize §0O;P;K| 70/10/20/3 187,00 5,80 9,30 | 20,00 [ 0,52
Piparmétru téja ar cukuru 200 0,10 1,84 1,61 | 71,00 0,07
Pusdienas 0,59
Zupa Bors¢s ,kréjums P 150/10 110 8,2 2,3 18 0,21
C/g kotlete ar sieru,kréjuma mérce ar grikien| K;P | 50/50/120 295,0 13,2 23,0 25 0,81
Skabo kapostu salati 50 51,79 0,53 2,80 | 6,20 0,11
Apelsinu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 [ 12,30 0,07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
launags 1,23
Piena zupa ar nidelém PK 150 135,00 3,90 2,30 | 12,20 0,31
saldskabmaize ar sviestu P;K 20/5 82,30 3,20 4,20 8,54 0,09
Auglis banans 80 40,60 0,34 1,20 8,30 0,17
0,57
1011,18 | 38,34 | 46,98 (190,02 2,39
30.09.|Auzu parslu biezputra ar ievarijumu PK 150/10 165,2 5,395 | 2,937 | 35,2 0,25
MezZroziSu téja cukuru 200 81,343 2,224 [ 1,991 121 0,07
Saldskabmaize ar sviestu P;K 20/5 65,20 2,02 4,48 | 16,77 0,07
Pusdienas
Zupa Rasolniks, kréjums PK 150/10 155,20 7,80 8,00 [ 10,10| 0,21
V/g strogonovs karija mércé ar makaroniem | p;k [ 50/50/120 315,00 | 12,00 | 16,00 | 30,20 0,91
Biesu salati 50 35 0,84 2 4 0,11
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 58,20 0,07 0,02 | 14,51 | 0,09
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
launags
Kartupelu sacepums ar c/g, ar kréjumu O;P 80/10 165,0 8,2 5,6 12 0,47
Auglu téja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74 0,07
Auglis plimes 85 40,60 0,34 0,68 | 8,30 0,18
KOPA 1173,40 | 39,10 | 41,98 (164,40 2,39
01.10.|4 graudu parslu biezputra ar ievarijumu PK 150/10 165,2 5395 | 2,937 | 35,2 0,25
S/dsk. maize ar sviestu P;K 20/5 75,00 1,31 4,50 | 8,54 0,09
MezZroziSu téja ar cukuru 200 71,44 1,84 1,61 | 12,42 0,07
Pusdienas
Siera zupa ar pukkapostiem P 150 95,00 1,70 5,20 | 15,20 0,24
Cepta Heka fileja , piena mérce, varttirisi  p;z;k;d 50/50/120 322,50 16,64 | 15,20 | 35,00 0,73
Ogu dzériens 200 72,00 0,07 0,02 | 17,20 0,07
BieSu salati 50 40 0,84 2 4 0,11
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Launags
Auglu té&ja ar cukuru 200 71,44 1,84 1,61 | 12,42 0,07
Biezpiena sacepums ar aboliem , kréjums P;K:O 80/20 177,00 8,60 13,00 | 25,00 0,52
Auglis melone 80 45,00 0,28 0,10 | 7,90 0,21




02.10. 1175,77 | 34,39 | 43,49 1146,15| 2,39
Brokag Griku parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 175,20 6,38 4,70 | 25,20 0,26
Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 75,20 1,31 5,20 | 8,54 0,09
KumeliSu t&ja ar cukuru 200 56,20 1,00 0,00 | 11,30| 0,07
Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK 50/100 154,00 5,80 2,50 | 12,00| 0,26
"Skolas"cisini, piena mérce, variti kartupeli PK 50/120 212,00 12,20 | 13,20 | 35,20 0,69
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,11
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17 0,07
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Launags
Saknu salati ar v/g PO 100 212,00 10,60 16,00 | 5,70 0,49
Auglis abols 75 40 0,4 0,1 12,2 0,16
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 59,27 0,13 0,03 | 14,70 0,07
Baltmaize ar sviestu KP 20/5 75,00 1,31 450 | 8,54 0,09
1201,06 | 32,31 | 37,98 1162,66 2,39
Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopégjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 20g
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Pumpuru vidusskola 2020.gada
Kompleksa édienkarte 1.- 4.kl. izglitojamajiem
porcijas | Energétis| Olbaltu . . .| Vienibu
Diena Ediena nosaukums AK* svars ka végrtha mvielas Tauki O_g.!h'd cena
@#10% | (keal) | @ | @ [®"O)] euro
28.09.|Zirnu zupa 200 145,00 7,80 2,50 | 17,20 0,25
Plovs c/g 200 298,20 14,10 | 23,00 | 25 1,05
Svaigo kapostu /puravu salati 50 34 0,759 | 3,031 1,2 0,12
Auglis bumbieris 100 54,00 0,63 0,18 | 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20| 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 1,25 0,25 | 8,40 0,02
630,40 24,60 | 28,98 78,90 | 1,74
29.09.|Zupa BorS¢s, kréjums P 200/10 86,00 1,20 470 |10,10| 0,31
C/g kotlete ar sieru,kréjuma mérce ar grikien| k;p 50/50/150 385,2 13,8 20,2 | 37,2 1,14
Skabo kapostu salati 50 35,20 0,53 3,20 | 4,20 0,16
Apelsinu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 15,20| 0,08
Rudzu maize K 40 82,00 2,50 0,50 | 16,50 | 0,04
639,10 18,22 | 28,60 | 83,20 1,74
30.09.|Zupa Rasolniks, kréjums PK 200/10 115,30 7,80 6,00 | 10,10| 0,32
V/g strogonovs karija mércé ar makaroniem | p;k | 50/50/150/ 385,20 16,20 | 15,20 | 30,20 1,16
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 | 22,20| 0,10
Biesu salati 50 65,20 0,50 2,04 | 5,20 0,12
Rudzu maize K 20 41 1,2 0,25 8,4 0,02
657,40 25,89 | 23,49|76,10| 1,74
01.10.|Siera zupa ar ziedkapostiem P 200 150 6,4 5 26 0,36
Cepta heka fileja, piena mérce, vartti risi P.z;K:d  50/50/150 265,00 16,20 | 15,20 | 30,20 | 1,12
Salati "Svaigums" 50 51,79 0,53 2,80 | 18,20 0,16
Upenu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 | 18,00 0,08
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
576,18 24,46 | 23,27 100,87 1,74
02.10.|0Ogu uzputenis ar pienu PK 100/100 195,00 6,20 2,50 | 15,00 0,39
"Skolas"cisini, piena mérce, variti kartupeli p;K | 50/50/150 2,42 12,30 | 15,20 | 18,20 0,78
Auglis banans 120 79 0,6 0,15 | 14,2 0,34
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,12
Auksta "Karkadé" t&ja 200 71 0,1 0,2 25 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 2,50 0,50 | 8,00 0,02
418,42 22,20 | 19,751 84,20 1,74




Izmainas edienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito preCu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750

Skolas medmasa
Datums:

A/S"Fénikss™(reg.nr.:42803003192)

Virtuves vaditaja

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

Pumpuru vidusskola 2020.gada
Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. izglitojamajiem
Da = . porcijas svars l%ne_rgfetlsk Olbaltum | Tauki | Oglhidr Vienibu
tums Ediena nosaukums AK* (9)+10% a vértiba ( vielas ()| (g) ati ) cena
kcal ) euro
28.09| 7irnu zupa 250 15400 | 230 | 410 | 2120 0,32
Plovs c/g 180/70 421,20 21,20 26,20 | 49,00 1,21
Svaigo kapostu puravu salati 50 72,00 1,00 5,20 5,40 0,12
Auglis bumbieris 100 54,00 0,63 0,18 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 15,20 0,08
Rudzu maize K 30 60,32 1,85 0,36 | 12,41 0,03
819,72 27,05 36,06 | 112,11 1,96
29.09.|Zupa Bors¢s, kréjums P 250/10 229 12,3 4,9 18 0,31
C/g kotlete ar sieru,kréjuma mérce ar grikiem K;P 70/50/180 450,20 19,60 23,20 | 39,60 1,35
Skabo kapostu salati 70 61,00 1,00 1,20 7,90 0,20
Apelsinu dzeériens 200 50,70 0,19 0,00 | 18,20 0,08
Rudzu maize K 30 90,60 2,75 0,54 | 18,90 0,03
881,50 35,84 29,84 | 102,60 1,96
30.09.|Zupa Rasolniks, kréjums PK 250/10 155,00 1,70 3,50 [ 24,00 0,32
V/g strogonovs karija mércé ar makaroniem P;K 70/70/180 463,20 19,60 19,00 | 39,60 1,31
BieSu salati 70 61,00 1,00 3,20 7,90 0,20
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 | 18,00 0,08
Rudzu maize K 30 120,64 3,70 0,72 | 24,82 0,07
850,54 26,19 26,42 | 114,32 1,96
01.10 |Siera zupa ar pukkapostiem P 250 211,00 7,80 6,50| 15,60 0,38
Cepta heka fileja , kréjuma mérce, variti risi P;Z;K;q 70/70/180 412 19 26 38 1,31
Salati "Svaigums" 70 72,00 1,00 5,20 5,40 0,16
Upenu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 21,20 0,08
Rudzu maize K 30 60,32 1,85 0,36 | 12,41 0,03
806,02 29,84 38,06 | 92,61 1,96
02.10.|Ogu uzputenis ar pienu PK 100/100 195,00 6,20 2,50 | 15,00 0,38
"Skolas"cisini, piena mérce, varti kartupeli PK 70/180 412,00 19,60 | 16,20 | 39,60 0,94
Burkanu -abolu salati 70 42 0,7 1,7 5,3 0,16
Auglis banans 120 79 0,6 0,15 14,2 0,33
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17 0,08
Rudzu maize K 60 120,00 3,60 0,70 | 24,50 0,08
919,00 30,80 21,45 | 115,60 1,96
Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38 oglhidrati (g) 90-147, energ.vértiba(kcal) 800-980.
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:

Pumpuru vidusskola

Bezgluténa édienkarte 1.- 4.kl. izglttojamajiem

Pumpuru vidusskolas direktore

Ausma Bruneniece

2020.gada




. porcijas | Energétis | Olbaltu . . .| Vienibu
Dfn Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba | mvielas T?E;J)kl Ejégt;i!rzglg(j) cena
(9)£10% (kcal) (9) euro
P8.09|Zirnu zupa 200 133,00 7,80 0,70 | 17,20| 0,25
Plovs c/g 200 298,20 14,10 | 23,00 25 1,05
Svaigo kapostu /puravu salati 50 34 0,759 | 3,031 1,2 0,12
Auglis bumbieris 100 54,00 0,63 0,18 | 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20 0,08
Risu galete 20 41,00 1,25 0,25 | 8,40 0,02
618,40 | 24,60 | 27,18 | 78,90 | 1,74
29.09|Zupa Borscs, kréjums P 200/10 86,00 1,20 4,70 | 10,10| 0,32
C/g kotlete (bez maizes)ar sieru,kréjums arg| P 50/20/150 385,2 13,8 20,2 | 37,2 1,14
Skabo kapostu salati 50 35,20 0,53 3,20 | 4,20 0,15
Apelsinu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 15,20 | 0,08
Risu galete 40 82,00 2,50 0,50 | 16,50 0,04
639,10 18,22 | 28,60 | 83,20 1,74
30.09|Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kréjums P 200/10 115,30 7,80 6,00 | 10,10 | 0,32
V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar makaronien] P 50/50/150/ 385,20 16,20 | 15,20 | 30,20 1,16
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 | 22,20 0,10
BieSu salati 50 65,20 0,50 2,04 | 5,20 0,12
Risu galete 20 41 1,2 0,25 8,4 0,02
657,40 | 25,89 | 23,49 | 76,10 1,74
01.1dDarzenu zupa ar pukkapostiem, kréjums 200/10 105 2,6 2,5 15 0,36
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varitiem risiem, kréjum{ P;Z;0| 50/150/20 265,00 16,20 15,20 | 30,20 1,12
Salati "Svaigums" 50 51,79 0,53 2,80 | 18,20 0,16
Upenu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 | 18,00 0,08
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
531,18 | 20,66 | 20,77 | 89,87 | 1,74
02.10{Zemenu Kiselis ar putukréjumu P 30/100 166,00 0,90 | 10,00)17,00] 0,41
Varits v/g Skinkitis, kréjums, variti kartupeli P 50/150 296,20 16,20 | 15,20 | 30,20| 0,76
Auglis banans 120 79 0,6 0,15 | 14,2 0,34
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,12
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 25 0,08
Risu galete 20 41,00 2,50 0,50 | 8,00 0,02
683,20 | 20,80 | 27,25] 98,20 1,74

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
umv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750

Skolas medmasa
Datums:

A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Pumpuru vidusskola

Virtuves vaditaja

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

2020.gada

Pusdienu édienkarte bez I/g, bez gluténa saturoSiem produktiem 1.- 4.kl. izglttojamajiem

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

Dien - porcijas E_ner_g(?tis Olpaltu Tauki | Oglhid Vientbu
a Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba | mvielas @) réti' ) cena
(9)£10% (kcal) (9) euro
28.09(Zirnu zupa 200 133,00 7,80 0,70 | 17,20 | 0,25
Plovs c/g 200 298,20 14,10 | 23,00 | 25 1,05
Svaigo kapostu /puravu salati 50 6,7 0,759 | 3,031 1,2 0,12
Auglis bumbieris 100 54,00 0,63 0,18 | 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20 0,08
Risu galete 20 41,00 1,25 0,25 | 8,40 0,02
591,10 24,60 | 27,18 78,90 1,74
P9.09|Zupa Borscés, kréjums P 200/10 86,00 1,20 470 | 10,10| 0,32
C/g kotlete (bez maizes)ar sieru,kr&jums ar grikien| P 50/20/150 385,2 13,8 20,2 | 37,2 1,14
Skabo kapostu salati 50 35,20 0,53 3,20 | 4,20 0,15
Apelsinu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 15,20 0,08
Risu galete 40 82,00 2,50 0,50 [ 16,50 | 0,04




639,10 18,22 | 28,60 | 83,20 1,74
30.09{Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kréjums P 200/10 115,30 7,80 6,00 | 10,10| 0,32
V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar bezgluténa | P 50/50/150/ | 385,20 16,20 | 15,20 30,20| 1,16
Melna téja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 | 22,20 0,10
BieSu salati ar marrutkiem un kréjumu P 50 65,20 0,50 2,04 | 5,20 0,12
Risu galete 20 41 1,2 0,25 8,4 0,02
657,40 25,89 | 23,49]76,10| 1,74
01.1dDarzenu zupa ar pukkapostiem, kréjums 200/10 105 2,6 2,5 15 0,36
Cepta heka fileja(bez miltiem) ar varitiem risiem, kréjum{ P;Z;0| 50/150/20 265,00 16,20 15,20 | 30,20 1,12
Salati "Svaigums" 50 51,79 0,53 2,80 | 18,20 0,16
Upenu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 | 18,00 0,08
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
531,18 20,66 | 20,77189,87| 1,74
02.10{Zemenu Kiselis ar putukréjumu P 30/100 166,00 0,90 | 10,00)17,00] 0,41
Varits v/g Skinkitis, kréjums, vartti kartupeli P 50/20/150 296,20 16,20 | 15,20 | 30,20 0,76
Auglis banans 120 79 0,6 0,15 | 14,2 0,34
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,12
Auksta "Karkade" t&ja 200 71 0,1 0,2 25 0,08
Risu galete 20 41,00 2,50 0,50 | 8,00 0,02
683,20 20,80 | 27,25198,20| 1,74
Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemiji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
umv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Pumpuru vidusskola 2020.gada
Kompleksa édienkarte bez piena produktiem, bez I/g 1.- 4.kl. izglitojamajiem
. - porcijas E_ner_g(?tls Olpaltu Tauki |Oglhid Vientbu
Diena Ediena nosaukums AK* svars ka véertiba | mvielas ) cena
(9)£10% (kcal) (9) (9) |rati(g) euro
28.09.|Zirnu zupa 200 133,00 7,80 0,70 17,20 0,25
Plovs c/g 200 298,20 14,10 23,00 25 1,05
Svaigo kapostu /puravu salati 50 6,7 0,759 3,031 1,2 0,12
Auglis bumbieris 100 54,00 0,63 0,18 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 1,25 0,25 8,40 0,02
591,10 24,60 27,18 | 78,90 1,74
29.09.|Zupa Borscs 200 86,00 1,20 4,70 10,10 0,31
C/g kotlete,ar grikiem K 50/150 385,2 13,8 20,2 37,2 1,14
Skabo kapostu salati 50 35,20 0,53 3,20 4,20 0,16
Apelsinu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 15,20 0,08
Rudzu maize K 40 82,00 2,50 0,50 16,50 0,04
639,10 18,22 28,60 | 83,20 1,74
30.09.]Zupa Rasolniks K 200 115,30 7,80 6,00 10,10 0,32
Cepts v/g $kinkitis, tomatu mérce, variti makaroni K 50/20/150/ 385,20 16,20 15,20 | 30,20 1,16
Melna téja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 22,20 0,10
BieSu salati 50 65,20 0,50 2,04 5,20 0,12
Rudzu maize K 20 41 1,2 0,25 8,4 0,02
657,40 25,89 23,49 | 76,10 1,74
01.10.|Darzenu zupa ar pukkapostiem 200 95 1,8 1,6 15 0,36
Heka filejas kotlete, tomatu mérce ar varitiem risiel Z;K;O| 50/20/150 265,00 16,20 15,20 | 30,20 1,12
Salati "Svaigums" 50 51,79 0,53 2,80 18,20 0,16
Upenu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 18,00 0,08
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,02
521,18 19,86 19,87 | 89,87 1,74
02.10.|Kellogs péarslas ar ievarijjumu 30/20 137,00 5,20 4,60 17,00 0,30
Varits v/g Skinkitis ar varttiem kartupeliem 50/150 296,20 16,20 15,20 | 30,20 0,87




Auglis banans 120 79 0,6 0,15 14,2 0,34
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,12
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 25 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 2,50 0,50 8,00 0,02
654,20 25,10 21,85 | 98,20 1,74
Izmainas edienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito preCu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Itumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Pumpuru vidusskola 2020.gada
Kompleksa édienkarte bez piena produktiem 1.- 4.kl. izglitojamajiem
porcijas | Energétis| Olbaltu . .| Vienibu
Diena Ediena nosaukums AK* svars ka vertiba | mvielas Tauki O_g.!h'd cena
@#10% | (keal) | @ | @ [®"O)] euro
28.09.|Zirnu zupa 200 133,00 7,80 0,70 | 17,20 | 0,25
Plovs c/g 200 298,20 14,10 | 23,00 | 25 1,05
Svaigo kapostu /puravu salati 50 6,7 0,759 | 3,031 1,2 0,12
Auglis mandarins 100 54,00 0,63 0,18 | 8,90 0,21
Dzérvenu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20| 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 1,25 0,25 | 8,40 0,02
591,10 24,60 | 27,18 78,90 1,74
29.09.|Zupa BorS¢s P 200 86,00 1,20 4,70 | 10,10| 0,31
C/g kotlete,ar grikiem K 50/150 385,2 13,8 20,2 | 37,2 1,14
Skabo kapostu salati 50 35,20 0,53 3,20 | 4,20 0,16
Apelsinu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 15,20| 0,08
Rudzu maize K 40 82,00 2,50 0,50 | 16,50 0,04
639,10 18,22 | 28,60 | 83,20 1,74
30.09.|Zupa Rasolniks K 200 105,00 7,80 2,30 | 10,10| 0,35
Cepts v/g kinkitis, tomatu mérce, variti makaroni K 50/20/150/ 385,20 16,20 | 15,20 | 30,20 1,16
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 50,70 0,19 0,00 | 22,20| 0,08
Biesu salati 50 65,20 0,50 2,04 | 5,20 0,12
Rudzu maize K 20 41 1,2 0,25 8,4 0,02
647,10 25,89 | 19,791 76,10 1,74
01.10.|Darzenu zupa ar pukkapostiem 200 95 1,8 1,6 15 0,36
Cepta Heka fileja , tomatu mérce ar varitiem risien| zZ;KO 50/20/150 265,00 16,20 15,20 | 30,20 1,12
Salati "Svaigums" 50 51,79 0,53 2,80 | 18,20| 0,16
Upenu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 | 18,00| 0,08
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
521,18 19,86 | 19,87 (89,87 | 1,74
02.10.|Kellogs parslas ar ievarjjumu 30/20 137,00 5,20 460 |17,00| 0,30
Varits v/g Skinkitis ar varitiem kartupeliem 50/150 296,20 16,20 | 15,20 | 30,20 | 0,87
Auglis banans 120 79 0,6 0,15 | 14,2 0,34
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,12
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 25 0,08
Rudzu maize K 20 41,00 2,50 0,50 | 8,00 0,02
654,20 25,10 | 21,85]198,20| 1,74

Izmainas edienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito pre€u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu at$ifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
ltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:

Pumpuru vidusskolas direktore




Ausma Bruneniece
Pumpuru vidusskola 2020.gada
Bezgluténa édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-6g) 5dienam
28.09.2020.-02.10.2020.

Datu ) porcijas | Energétis | Olbaltu Tauki | Oglhid Vienibu
ms Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba| mvielas © réti, ) cena
(9)£10% (kecal) (9) euro
28.09.]Risu parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 189,2 6,2 2,3 24 0,21
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74| 0,07
Risu galete ar sviestu P 20/5 75,20 1,31 6,02 | 8,54 0,09
Pusdienas
Zirmu zupa 150 145,00 5,20 0,70 | 9,20 0,26
Plovs c/g 170 285,00 12,00 | 20,30 | 21 0,85
Svaigo kapostu puravu salati 50 35 0,759 2,1 1,2 0,11
Dzérvenu dzériens 200 50,70 0,19 0,00 | 14,20 0,07
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Launags
Kellogs parslas(bezgluténa)ar pienu P 30/150 185,00 12,20 | 8,30 | 8,20 0,47
Auglis bumbieris 100 35,80 0,28 0,10 | 7,90 0,23
1093,557| 39,536 | 40,1 | 1155 2,39
29.09.[Piparmétru t&ja ar cukuru 200 51,20 0,13 0,03 | 11,20 | 0,07
Varita ola, skabais kréjums, zalie zirnisi PO 40/20/10 185,00 11,20 | 5,20 | 2,60 0,43
Risu galete ar sviestu P 20/5 75,20 1,31 6,02 | 8,54 0,09
Pusdienas 0,59
Zupa Bors¢s ,kréjums P 150/10 110 8,2 2,3 18 0,21
C/g kotlete(bez maizes) ar sieru,krgjums ar grikiem P 50/20/120 255,0 13,2 23,0 16 0,81
Skabo kapostu salati 50 51,79 0,53 2,80 | 6,20 0,11
Apelsinu dzériens 200 68,20 0,07 0,02 [ 12,30 0,07
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
launags 1,23
Piena zupa ar bezgluténa nadelém P 150 135,00 3,90 2,30 | 12,20 0,35
Risu galete ar sviestu P 20/5 75,20 1,31 6,02 | 8,54 0,09
Auglis banans 80 40,00 0,34 1,20 | 8,30 0,17
0,57

1087,78 | 41,45 | 49,15 ]112,36] 2,39

30.09.|Brokastis

Brokag Prosas biezputra ar ievarijumu P 150/10 165,2 5395 | 2,937 | 35,2 0,25
MezZroziSu téja cukuru 200 81,343 2,224 [ 1,991 121 0,07

Risu galete ar sviestu P 20/5 65,20 2,02 4,48 | 16,77 0,14

Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kréjums 150/10 95 1,8 1,6 15 0,26

V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar makaronien]O;P;Z| 50/20/120 298,0 13,2 23,0 14 0,92
Salati "Svaigums" 50 35 0,84 2 4 0,11
Melna t&ja ar cukuru un citronu 200 58,20 0,07 0,02 | 14,51 0,07

Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Kellogs parslas (bezgluténa) ar pienu P 30/150 185,00 8,07 530 | 17,76 | 0,41
Auglis apelsins 85 40,60 0,34 0,68 | 8,30 0,15
1064,74 | 39,10 | 42,26 |146,11| 2,39

01.10.|Varita ola, skabais kréjums PO 40/20 109,00 11,20 | 5,20 | 2,60 0,47
Risu galete ar sviestu P 20/5 75,00 1,31 4,50 | 8,54 0,09
MeZroziSu téja ar cukuru 200 71,44 1,84 1,61 | 12,42 0,07
Pusdienas 0,00
Darzenu zupa ar pukkapostiem, kréjums P 150 128,00 1,70 5,20 | 15,20 0,25

Heka filejas kotlete, kréjums, kartupeli PzZzO| 50/20/120 322,50 16,64 | 15,20 | 45,20 0,73

Ogu dzériens 200 58,20 0,07 0,02 | 17,20 0,07
BieSu salati 50 35 0,84 2 4 0,11

Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Biezpiena salda masa ar ogu Kiseli P 50/150 175,00 6,20 [ 16,00 28,00 0,36
Auglis bumbieris 80 45,00 0,28 0,10 | 7,90 0,21
1060,33 | 41,35 | 50,08 |149,54| 2,39

02.10.|Griku parslu biezputra ar ievarfjumu P 150/10 175,20 6,38 4,70 | 25,20 0,26
Risu galete ar sviestu P 20/5 75,20 1,31 520 | 8,54 0,09
KumeliSu téja ar cukuru 200 56,20 1,00 0,00 | 11,30 0,07

Pusdienas




Putukréjums ar zemenu kiseli P 30/100 125,00 0,90 2,30 | 11,50 0,31
Varits v/g Skinkitis, krgjums, vartti kartupeli P 50/20/120 212,00 12,20 | 13,20 | 35,20 0,71
Burkanu -abolu salati 50 30 0,5 1,2 3,8 0,11
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17 0,07
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
Launags
Saknu salati ar v/g O:P 100 121,0 4.4 56 13 0,49
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 0,1 0,0 8,3 35 0,07
Auglis abols 75 40 0,4 0,1 12,2 0,16
Risu galete ar sviestu P 20/5 41,19 1,26 0,25 | 8,47 0,02
988,08 21,05 | 31,401189,69| 2,39
Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito preCu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopégjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 20g
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)
Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Launaga édenkarte Ausma Bruneniena Kausiniece
28.09.2020.-02.10.2020. 2020.gada
Ediena Porcijas svars [CenaLVL(lena(ar PVN)
nosaukums AK* (9)+10% EUR
28.09.
Rauga pankika ar kréjumu KP 100/20 140/30 0,68
Sula apelsinu 200 0,32
1,00
29.09.
Piena zupa ar nudelém PK 200 140/30 0,35
Saldskmaize ar sieru KP 20/5/20 0,26
cepumi skolas PK 50 0,1 0,39
1,00
30.09.
Kartupelu sacepums ar c/g, ar kr&jumu PK 150/20 140/30 0,68
Sula abolu 200 0,32
0,0 1,00
01.10.
Biezpiena sacepums ar aboliem , kréjums PKO 150/20 5,9 0,77
Rudzu maize ar svaigo gurki PK 20/5/20 0,16
Auglu t&ja ar cukuru 200 0,07
1,00
02.10.
Saknu salati ar v/g P;K:O 150 1,2 0,77
Liepziedu téja ar cukuru 200 0,07
Séklu maize ar sviestu ar svaigo tomatu KP 20/5/20 0,16
1,00

* Alergisko komponentu atsifréjums:

sluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.




