A/S"Fénikss"(re§.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-6g) 5dienam
Laika posma: 25.03.2024.-28.03.2024.

Porcijas |Energétisk . .| Vienibu
batum Ediena nosaukums AK* svars a vertiba ( lealtum Tauki O_g!hldr cena
S (0)+10% kcal ) vielas (g) ©) ati (9) euro
25.03. |Prosas putraimu biezputra ar ievarjjumu PK 150/10 125 7,8 4 25 0,27
Auglu t&a ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74 0,10
Graudu maize ar sviestu PK 20/5 79,00 1,31 6,02 | 8,54 0,10
Pusdienas 0,00
Pupinu zupa, kréjums p 150/10 95,30 3,20 3,60| 11,30 0,25
Plovs ar c/g 170 273,0 15,3 28,0 35 1,01
Svaigais gurkis 30 10,3 0,6 0,5 1,8 0,14
Auksta "Karkadé" t&ja ar cukuru 200 72,00 0,20 0,40 | 13,20 0,09
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30 0,02
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74 0,10
Saglati Rasols ar v/g K;P 100 135,0 8,2 5,6 12 0,45
Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 75,00 1,31 4,50 8,54 0,10
Auglis abols 120 65,00 0,63 0,18 8,90 0,24
1072,742 | 41,276 | 53,334|161,08| 2,87
26.03. |Brokastis 0,00
Olu kultenis ar zalajiem zirniSiem O;P;K[ 70/10 187,00 5,80 9,30 | 14,00 [ 0,57
S/dsk. maize ar sviestu P;K 20/5 75,00 1,31 4,50 | 8,54 0,11
Piparmétru téja ar cukuru 200 65,00 1,84 161 | 12,00 0,11
Pusdienas
Skabenu zupa ar olu,kréjums POK [ 200/10 126,30 1,30 4,90| 950 | 0,45
Clg teftelis, piena mérce ar varitiem kartupeliem PK | 60/50/120| 278,00 16,64 | 15,30 | 19,00 | 0,91
Upenu dzériens 200 45,00 0,53 2,04 | 10,20 0,09
Burkanu salati ar puravu 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20 0,14
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,02
Launags 0,00
Rauga pankika ar kréjumu P;K 75/20 125,30 4,63 4,50 | 18,00 0,33
Auglu té&ja ar cukuru 200 51,47 0,13 0,03 | 12,74 0,09
Auglis banans 80 45,00 0,28 0,10 7,90 0,19
27.03. 1090,48 34,99 42,78 145,62 3,01
Brokastis
Auzu péarslu biezputra ar ievarijumu [ 150/10 165 4,2 2,2 18 0,32
Kafijas dzériens ar pienu P 200 72 2,224 | 1,991 |13,619| 0,14
Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 85,00 2,02 4,48 | 8,54 0,11
Pusdienas 0,00
BieSu zupa, kréjums P 150/10 89,30 1,50 4,10] 10,10 0,25
C/g gulaSs ar grikiem P;K | 50/50/120 | 325,20 14,39 18,00 | 19,00 1,06
Auksta piparmétru téja ar cukuru 200 51,79 0,53 0,00 | 6,30 0,15
Svaigo kapostu salati ar abolu 50 33 0,49 1,5 4,34 0,21
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,02
Launags
Kellgs parslas ar pienu PK | 30/150 153,00 5,80 2,50 [ 16,00 0,42
Auglis bumbieris 100 65,00 0,63 0,18 | 6,50 0,19
KOPA 1079,50 39,10 35,43 [118,93| 2,87
28.03. |kukuriizas parslu biezputra ar ievarijumu [ 150/10 165,30 6,38 4,70 | 28,20 0,31
Auglu t&ja ar cukuru 200 53,2 0,1 0,0 12,3 0,11
Kliju maize ar sviestu P;K 20/7 90,81 1,31 6,02 | 8,54 0,11
Pusdienas
Zupa Solanka , kréjums, rudzu maize PK 150/10 155,0 52 18,0 | 15,00 0,40
Makaroni ar sieru K;P 150/30 265,00 14,39 24,04 | 3,20 0,59
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 35 0,8 2,6 6,3 0,16
Ogu dzériens 65,0 0,0 12,7 0,10 0,10
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,02
Launags
Piparmétru téja ar cukuru 200 53,0 1,6 0,9 15 0,11
Biezpiena sacepums ar aboliem, un kréjumu P;K 50/20 169,20 8,07 530 | 17,76 [ 0,43
Balt maize ar sviestu P;K 20/7 90,81 1,31 6,02 | 8,54 0,11
Auglis manadarins 80 26,0 0,2 0,2 6,2 0,15
1091,72 33,97 81,02 137,68 2,60

Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita




* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

Skolas medmasa

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .

Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Virtuves vaditaja
Datums:

A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Kompleksa eédienkarte 3.-4.klase
Porcijas |Energétisk . .| Vienibu
Datum Ediena nosaukums AK* svars a vértiba ( lealtum Tauki nghldr cena
s (0)£10% kcal ) vielas (g) @ ati (9) euro
25.03.|Pupinu zupa, kréjums p 200/10 118,00 4,60 4,90 13,00 | 0,45
Plovs ar c/g 200 435,00 13,00 16,30 | 37,1 1,85
Svaigais gurkis 50 10,3 0,19 0,9 6 0,37
Auksta "Karkadé" téja ar cukuru 200 71 0,1 0,2 15 0,14
Auglis abols 120 65,00 0,63 0,18 8,90 0,24
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
739,51 20,98 22,96 | 96,53 3,09
26.03.[Skabenu zupa ar olu,kréjums KPO [ 200/10 126,30 1,30 4,90| 950 | 0,45
Cl/g teftelis ar piena mérci, varitiem kartupeliem P:K | 60/50/150 | 280,00 13,00 12,00 25 1,85
Burkanu salati ar puravu 50 45,00 1,20 2,00 | 4,60 0,30
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40 0,45
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
597,51 23,96 24,38 | 65,03 3,09
27.03.|BieSu zupa, kréjums P 200/10 95,00 1,90 4,60 11,30 0,43
C/g gula$s ar grikiem P;K | 100/150 361,00 13,00 | 18,20 25 1,81
Svaigo kapostu salati ar abolu 50 423 0,49 1,5 9,2 0,36
Dzeramais jogurts P 200 195,00 2,80 3,60 | 22,50 0,45
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,04
733,51 20,65 28,38 | 84,53 3,09
21.03.[Zupa Solanka ar c/g, kréjums PK | 200/10 185,30 8,80 | 13,90 | 9,40 [ 0,75
Makaroni ar sieru K:P 150/30 324,00 11,90 | 14,20 | 34,00| 0,95
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 35 0,8 2,6 6,3 0,40
Auglis mandarins 120 46,20 0,90 0,02 | 9,60 0,45
Sula abolu 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20 0,50
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 | 8,50 0,04
689,89 23,73 | 30,99 | 86,00| 3,09
Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasuitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Kompleksa eédienkarte 5.-8.klase
Porcijas | Energétiska . s s
Datu Ediena nosackums we | Csvars | verba (| AUy (O] Vierb
(@)+10% kcal )
25.03.[Pupinu zupa, kréjums p 200/10 118,00 4,60 4,90] 13,00 0,42
Plovs ar c/g 250 486,20 16,20 23,00 45 1,65
Svaigais gurkis 70 13,3 0,23 0,23 8 0,25
Auksta "Karkadé" téja ar cukuru 200 58,20 0,07 0,02 | 1451] 0,10
Auglis abols 120 65,00 0,63 0,18 8,90 0,20
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82 0,04
801,02 25,43 29,05 114,23 2,66
26.03.[Skabenu zupa ar olu,kréjums POK [ 200/10 126,30 1,30 4,90| 16,30 | 0,40




C/g teftelis, piena mérce ar varitiem kartupeliem PK | 75/50/180 | 412,30 9,40 11,30 | 33,10 1,57
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40 0,45
Burkanu salati ar puravu P 70 104,00 6,80 7,00 | 13,60 0,20
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82 0,04
808,92 27,20 28,92 | 97,22 2,66
27.03.|BieSu zupa, kréjums P 200/10 95,00 1,90 4,60 11,30 0,35
C/g gula$s ar grikiem P;K | 150/180 453,20 15,20 | 18,30 | 38,00 1,65
Svaigo kapostu salati ar abolu 70 48,00 0,70 2,10 | 6,20 0,17
Dzeramais jogurts p 200 195,00 2,80 3,60 | 22,50 0,45
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82 0,04
851,52 24,30 29,32 (102,82 2,66
28.03.|Zupa Solanka ar c/g, kréjums PK 200/10 185,30 8,80 13,90 | 9,40 0,75
Makaroni ar sieru K;P [ 200/30 | 365,30 18,20 | 21,30 [ 49,00| 0,85
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 70 61,00 1,00 1,20 | 7,90 0,32
Auglis mandarins 120 71,00 0,36 0,00 | 12,30 | 0,20
Sula abolu 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20| 0,50
Rudzu maize K 30 60,32 3,70 0,72 | 24,82 | 0,04
801,12 | 32,13 | 37,14 |121,62] 2,66
Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-37oglhidrati (g) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Bezgluténa diétas édienkarte
Porcijas |Energétisk . .
Da;um Ediena nosaukums AK* svars | a vertiba ( 85:'3“23 T?gu)k' (;%!r(\;c;r
(0)£10% kcal )
25.03.[Pupinu zupa, kréjums p 200/10 118,00 4,60 4,90| 13,00
Plovs ar c/g 200 358,00 13,00 | 22,00 | 37,1
Svaigais gurkis 50 10,3 0,19 0,9 6
Auksta "Karkadé" t&ja ar cukuru 200 58,20 0,07 0,02 | 14,51
Auglis abols 120 65,00 0,63 0,18 8,90
Risu galete 20 60,32 1,85 0,36 | 12,41
669,82 20,34 28,36 91,917
26.03.|Skabenu zupa(bez putraimiem) ar olu,kréjums PO 200/10 126,30 1,30 4,90( 9,50
Clg teftelis, kréjums ar kartupeliem P | 60/20/150 | 285,00 14,00 | 12,00 28
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40
Burkanu salati ar puravu 50 104,00 6,80 7,00 | 3,00
Risu galete 20 82 2,5 0,4 21,2
703,30 30,60 29,30 | 71,10
27.03.|BieSu zupa, kréjums P 200/10 95,00 1,90 4,60| 11,30
Varita c/g ,kréjums, variti griki P | 50/20/150 [ 435,00 13,00 | 21,00 | 37,1
Svaigo kapostu salati ar abolu 50 35 0,84 2 4
Dzeramais jogurts P 200 89,00 6,00 4,00 | 9,60
Risu galete 20 60,32 1,85 0,36 | 12,41
714,32 23,59 31,96 | 74,41
28.03.|Zupa Solanka ar c/g, kréjums P 200/10 185,30 8,80 13,90 | 9,40
Bezgluténa makaroni ar sieru P 150/30 321,00 9,50 18,20 | 28,2
Kinas kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 35 0,8 2,6 6,3
Sula abolu 200 58,20 0,07 0,02 | 18,20
Auglis mandarins 120 46,20 0,90 0,02 | 9,60
Risu galete 20 60,30 2,75 0,54 | 18,90
706,00 22,82 35,28 | 90,60

Izmainas edienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasutito preu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
iltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490-750
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:




