A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas Pumpuru vidusskola
Edienkarte (5-6g) 5dienam

Laika posma: 18.03.2024.-22.03.2024.

Apstiprinu:

Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

2024.gada

Datums Porcijas Uzturvértiba gramos
svars Vienibu
Nosaukums AK* (9)x10% [Olbaltumv| Tauki | Oglhidrati Kcal cena euro
18.03. |Auzu parslu biezputra ar ievarijumu P 150 6,6 6,2 18 155,00 0,35
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 0,90 0,13 0,03 74,00 0,11
Séklu maize ar sviestu PK 20/5 1,20 1,31 6,02 75,00 0,11
Pusdienas
Zirnu zupa 150 125,00 6,40 5,79 16,00 0,25
Makaroni ar c/g K 170 1,50 5,20 0,70 286,00 1,15
Burkanu salati ar séklinam 50 4,40 1,17 3,40 54,00 0,25
Upenu dzeriens 200 0,90 0,90 0,10 64,00 0,12
Launags |Liepziedu t€ja ar cukuru 200 0,1 0,8 5,6 74,00 0,11
Graudu maize ar sieru P;K 20/5/20 8,54 3,50 4,50 95,20 0,24
Auglis abols 120 0,90 0,36 0,00 65,00 0,17
150,04 | 25,973 | 44,139 | 958,20 2,87
Brokastis|Mannas biezputra ar ievarijjumu PK 150/10 6,6 5,6 35,0 235,00 0,35
19.03. |Graudu maize ar svaigo tomatu P;K 20/5/20 1,2 6,8 8,2 96,00 0,15
"Karkadé"téja ar cukuru 200 0,1 0,0 8,0 45,00 0,11
PusdienalZupa Rasolniks , kréjums PK 200/10 | 162,00| 6,00 4,30 25 0,30
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| P,K | 50/50/120 | 9,30 18,20 27,20 | 325,00 0,95
BieSu salati ar aboliem P 50 1,8 3,5 3,031 | 43,00 0,15
Dzérvenu dzériens 200 0,10 0,50 0,03 40,00 0,30
Launags |Plana pankika , kréjums K'P 75/20 5,7 3,5 40,1 135,00 0,30
MezroziSu téja ar cukuru 200 1,8 1,2 5,0 41,00 0,11
Auglis banans 80 0,40 0,10 15,50 51,00 0,15
189,0 45,4 146,4 | 1036,00 2,87
brokastis|5 graudu parslu biezputra ar ievarijjumu PK 150/10 6,6 5,6 35,0 235,00 0,36
20.03. |Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 1,90 1,31 4,50 75,00 0,11
Kumeli$u t&ja ar cukuru 200 0,90 1,84 1,61 62,00 0,11
PusdienalDarzenu zupa ar kali, kréjums, rudzu maize P 150/10/20( 0,30 1,60 3,10 95,00 0,35
V/g strogonovs karija mércé ar grikiem KP | 50/50/120 13,5 16,6 28,0 280,00 1,05
Salati Svaigums 50 0,60 0,30 5,20 42,00 0,24
Upenu dzériens 200 0,20 0,20 0,40 72,00 0,11
Launags |Baltmaize ar svaigo sieru un tomatu PK 20/5/20 2,60 8,40 2,90 73,20 0,18
Rudzu maize ar biezpienu P;K 20/30 1,90 1,31 4,50 95,00 0,25
Auglu t&ja ar cukuru 200 0,1 0,0 12,7 60,00 0,11
28,5 37,1 85,2 | 1089,20 2,87
Brokastis|Varita ola, skabais kréjums PO 40/20 2,30 11,20 5,20 95,00 0,50
21.03. |Séklu maize ar sviestu P;K 20/5 1,2 7,6 8,2 96,00 0,11
Liepziedu téja ar cukuru 200 2,1 1,6 9,2 53,00 0,11
PusdienagZupa Bors¢s ar c/g, kréjums, rudzu maize PK | 150/10/20 5,5 5,2 18,0 155,00 0,44
Makaroni ar sieru K;P 150/30 15,00 14,39 24,04 | 265,00 0,64
Svaigais tomats 30 0,90 0,20 0,90 8,20 0,17
Ogu dzériens 0,1 0,0 12,7 72,00 0,11
Launags |Kellogs parslas ar dzeramo jogurtu P 30/150 9,0 8,2 5,6 165,00 0,54
Auglis mandarins 80 0.6 0.5 10,2 55,00 0,24
36,1 48,4 83,9 909,20 2,87
Brokastis|KukurGizas- mannas putraimu biezputra ar ievarijul K;P 150/10 5,2 6,2 54,2 154,00 0,32
22.03. |Graudu maize ar sviestu K;P 20/5 2,2 6,8 8,2 86,00 0,11
Auglu téja ar cukuru 200 0,1 0,0 12,7 65,00 0,11
7,5 13,0 75,1 305,00
Pusdiena|Skolas cisini, piena mérce, risi PK | 50/50/120 15,3 13,2 23,0 278,30 0,80
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 0,9 0,1 2,2 36,50 0,20
Auksta karkadé t&ja 200 0,20 0,20 0,00 72,00 0,11
Ogu uzputenis ar pienu PK 100/100 | 135,00 6,50 9,00 11,70 0,55
151,4 20,0 34,2 398,50
Launags |Piena zupa ar darzeniem p 200 0,9 8,2 5,6 136,00 0,38
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintarin$ P;K 20/5 8,54 3,50 4,50 81,30 0,11




Auglis bumbieris 80 0,40 0,10 15,50 45,00 0,18
262,30
158,90 | 33,02 109,34 965,80| 2,87

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Glutéens-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 11g

Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:

AJS"Fénikss"(red.nr.:42803003192)

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada

Kompleksa pusdienu édienkarte 3.- 4.kl. klase
. Energét
y Porcias | gk [1PAMM) 4 ki |Oglhidra
Datums Ediena nosaukums AK* svars o vielas N
w100, |Vertiba ( (9) ti (9)
(9)+10% @)
kcal )

18.03. |Zirnu zupa

200 121,80| 6,10 3,42 16,35

Makaroni ar c/g K

200 402,00 | 14,10 | 22,00 35

Burkanu salati ar séklinam

50 54,00 1,17 3,40 4,40

Auglis abols

120 45,30 0,36 0,00 16,80

Upenu dzériens

200 54,00 0,90 0,10 16,00

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

718,29 23,89 | 29,17 | 97,05
19.03. |Zupa Rasolniks , kréjums PK 200/10 | 162,00 6,00 4,30 25
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| KP | 50/50/150 | 395,00 [ 16,80 | 22,30 28

BieSu salati ar aboliem 50 32,00 1,40 1,50 4,30

Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

736,19 31,46 | 33,35 75,2

20.03. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 95,00 1,60 3,10 14,9
V/g strogonovs karija mércé ar grikiem KP | 50/50/150 | 395,00 | 16,80 | 22,30 28

Salati Svaigums 50 47,00 0,90 3,60 1,40
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

668,19 26,56 | 32,25 | 62,40

21.03. |Zupa Bors¢&s ar c/g, kréjums P 200/10 | 185,30 8,80 13,90 9,40

Makaroni ar sieru K;P 150/30 | 324,00 11,90 14,20 | 34,00

Svaigo tomatu- gurku salati

50 35 0,8 2,6 6,3

Auglis banans

120 85,00 0,90 0,02 12,60

Sula abolu 200 58,20 0,07 0,02 18,20

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

728,69 23,73 | 30,99 | 89,00

22.03. |Ogu uzputenis ar pienu PK 100/150 | 155,00 6,50 9,00 11,70
Skolas cisini, piena mérce, variti risi PK [ 50/50/150 | 355,00 | 9,00 15,00 25
Svaigo ké&postu salati ar puravu 50 45 0,1 1,2 2,5
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17

Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

720,49 17,03 | 25,67 | 75,00




Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energdijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750
* Alergisko komponentu at$ifréjums:
1iténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Kompleksa édienkarte 5.-8.kl. klase

Porcijas | Energétis . e

Datums Ediena nosaukums AK* svasz ka vé?’ﬁba O:ZSLE;T;VI Tauki (g) Og!(h(;t;ratl

(9)£10% (keal)

18.03. |Zirnu zupa 200 121,80 6,10 3,42 12,30
Makaroni ar c/g K 250 486,20 | 16,20 | 23,00 39,1
Burkanu salati ar séklinam 70 38,60 0,19 0,80 9,40
Auglis abols 120 49,30 0,36 0,00 12,30
Upenu dzériens 200 64,00 0,90 0,10 16,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82

820,10 | 27,45 28,04 | 113,92
19.03.  [Zupa Rasolniks , kréjums PK 200/10 [ 162,00 6,00 4,30 25
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| P,K |75/50/180| 485,00 | 18,20 27,20 | 49,00
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40
BieSu salati ar aboliem 70 55,00 0,70 2,90 6,20
Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82
868,00 30,70 | 40,12 | 114,42
20.03.  [Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 | 95,00 1,60 3,10 14,9
V/g strogonovs karija mércé ar grikiem KP 150/180 | 526,30 | 18,20 27,20 | 49,00
Salati Svaigums 70 55,30 0,70 2,10 6,20
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
826,80 30,20 | 36,12 | 104,52
21.03. |Zupa Bors¢s ar c/g, kréjums P 200/10 | 185,30 8,80 13,90 9,40
Makaroni ar sieru K:P 200/30 | 365,30 | 18,20 21,30 | 49,00
Svaigo tomatu- gurku salati 70 45,3 1,1 3,2 6,8
Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 12,60
Sula abolu 200 78,00 0,07 0,02 17,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
829,10 31,93 | 39,16 | 119,62
22.03. Ogu uzputenis ar pienu PK 100/150 | 155,00 6,50 9,00 11,70
Skolas cisini, piena mérce, vartti risi PK |75/50/180( 423,30 | 16,30 21,30 25
Svaigo kapostu salati ar puravu 70 49,5 0,1 2,3 4,34
Auksta "Karkadé" téja 200 71 0,1 0,2 17
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
812,30 26,77 | 33,54 | 93,16

Ilzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-370glhidrati (g) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.



Skolas medmasa Virtuves vaditaja

Datums:
Apstiprinu:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece
2024.gada____
Jurmalas Pumpuru vidusskola
Bezgluténa édienkarte (5-6g) 5dienam
Laika posma: 26.02.2024.-01.03.2024.
Datums Uzturvértiba gramos
Porcijas
svars
(9)£10%
Oglhidrat
Nosaukums AK* Olbaltumy  Tauki i Kcal
Brokastis |RTsu parslu biezputra ar ievarijjumu P 150/10 2,3 6,2 2,3 152
18.03. liepziedu t&ja ar cukuru 200 0,90 0,13 0,03 75,00
Risu galete ar sviestu P 20/5 2,60 1,31 6,02 75,00
Pusdienas
Pusdienas|Zirnu zupa 200 145,00 6,40 5,79 16,00
Makaroni(bezgluténa) ar c/g P 100/120 | 25,00 | 12,10 | 14,20 | 252,00
Burkanu salati ar séklinam 50 54,00 1,17 3,40 4,40
Risu galete 20 2,20 1,26 0,25 41,00
Upenu dzériens 200 64,00 0,90 0,10 16,00
Launags |Liepziedu t€ja ar cukuru 200 0,1 0,8 5,6 74
R'isu galete ar kauséto sieru P 20/5/20 8,54 3,50 4,50 95,20
Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 16,80
349,94 | 34,137 | 42,188 | 817,4
Brokastis |Griku parslu biezputra ar ievarijjumu P 150/10 6,6 5,6 35,0 235
19.03. Risu galete , sviests svaigais tomatu P 20/5/20/20 1,2 6,8 8,2 96
"Karkadé"t€ja ar cukuru 200 0,1 0,0 10,0 72
Pusdienas| Zupa Rasolniks(bez putraimiem) , kréjums P 200/10 | 162,00 6,00 4,30 25
Clg kotlete(bez maizes)ar sieru, kréjums, kartupelie] P 50/20/120 10,8 18,3 28,0 359
BieSu salati ar aboliem 50 4,30 1,40 1,50 32,00
Sulas dzériens 200 40,10 0,50 0,03 9,00
Launags |Cepumi (bezgluténa) ar pienu P 40/160 6,2 2,224 15,3 65
Auglis apelsins 80 0,40 0,10 15,50 51
231,7 40,9 117,8 944
brokastis [RTsu biezputra, ievarijums P 150/10 145,00 11,20 5,20 2,60
20.03. Piparmétru téja ar cukuru 200 12,00 1,84 1,61 75,00
Pusdienas| Darzenu zupa ar kali, kréjums, risu galete P 150/10/20 2,4 2,4 19,2 145
V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar grikiem P 100/120 13,5 16,6 33,8 380
Salati Svaigums 50 0,60 0,30 5,20 42,00
Auksta melna t€ja ar cukuru un citronu 200 0,20 0,20 0,40 102,00
Launags |Risu galete ar sviestu P 20/5 1,90 1,31 4,50 75,00
Svaigo tomatu, gurku salati ar biezpienu P 100 73,70 8,40 2,90 3,60
Auglu téja ar cukuru 200 0,1 0,0 12,7 72
249,3 42,2 72,8 825,2
Brokastis |Varita ola, skabais kréjums PO 40/20 145,00 11,20 5,20 2,60
21.03. Risu galete ar sviestu P 20/5 1,2 7,6 8,2 96
Liepziedu t€ja ar cukuru 200 2,1 1,6 9,2 53
Pusdienas|Zupa Bors¢s ar c/g, kréjums P 150/10/20 5,5 5,2 18,0 155
Makaroni(bezgluténa) ar sieru P 150/30 15,00 14,39 24,04 | 219,00
Svaigais tomats 30 2,3 2 0,1 22
Ogu dzériens 200 0,3 0,1 11,2 65
Launags |Kellogs parslas(bezgluténa) ar dzeramo jogurtu P 30/150 9,0 8,2 5,6 145




Auglis mandarins

80 0.6 0.5 10,2 55

180,4 50,3 91,7 812,6

Brokastis |Prosas biezputra ar ievarijumu P 100/101 | 109,00 11,20 5,20 2,60
22.03. Risu galete ar sviestu P 20/7 2,2 6,8 8,2 96
Auglu téja ar cukuru 200 0,1 0,0 12,7 51,3
111,3 18,0 26,1 149,9
pPusdienas| Varits v/g Skinkitis, kréjums, risi P 50/20/120 | 15,3 13,2 23,0 255
Svaigo kadpostu salati ar puravu 50 45 0,1 1,2 2,5
Auksta karkadé t&ja 200 0,10 0,20 0,00 18,70
Bezgluténa cepumi ar pienu P 30/150 | 135,00 6,50 9,00 11,70
195,4 20,0 33,2 287,9
Launags |Piena zupa ar darzeniem p 200 0,9 8,2 5,6 136
R'isu galete ar kauséto sieru Dzintarin$ P 20/5 8,54 3,50 4,50 95,20
Auglis bumbieris 75 12,2 0,4 0,1 41

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,r
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 11g

Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktore
Ausma Bruneniece

Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Bezgluténa diétas édienkarte 3.- 4.kl. klase
Porcijas Energéti . ~..| Vienibu —
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs _Slfa Olbaltum Tauki (g) Oglhidrati cena Vienibu
vértiba ( | vielas (g) (9) cena euro
(9)+10% keal ) euro
18.03. |Zirnu zupa 200 121,80 6,10 3,42 16,35 0,29 0,40
Makaroni(bezgluténa) ar c/g 200 435,00 | 14,10 23,00 42,2 1,34 1,85
Burkanu salati ar séklinam 50 54,00 1,17 3,40 4,40 0,16 0,30
Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 16,80 0,24 0,35
Upenu dzériens 200 64,00 0,90 0,10 16,00 0,11 0,15
Risu galete 20 41,00 1,25 0,25 8,40 0,03 0,04
761,10 23,88 30,17 104,15 2,17 3,09
19.03. [Zupa Rasolniks(bez putraimiem) , kréjums P 200/10 | 162,00 6,00 4,30 25 0,58 0,55
Clg kotlete(bez maizes)ar sieru, kréjums, kartupelie| P 50/20/150 | 395,00 16,80 22,30 28 1,39 1,85
BieSu salati ar aboliem P 50 32,00 1,40 1,50 4,30 0,20 0,30
Piens P 200 106,00 6,00 5,00 9,40 0,00 0,35
Risu galete 30 60,32 1,85 0,36 12,41 0,04 0,04
755,32 32,05 33,46 79,109 2,22 3,09
20.03. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 | 95,00 1,60 3,10 14,9 0,38 0,45
V/g strogonovs karija mércé(bez miltiem) ar grikiem p 100/150 412,2 16,1 24 33,8 1,45 1,85
Salati Svaigums 50 42,00 0,60 2,80 5,20 0,20 0,30
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60 0,11 0,45
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,03 0,04
680,39 25,56 33,15 88,10 2,17 3,09
21.03. |Zupa Borsés ar c/g, kréjums P 200/10 | 199,00| 8,80 13,90 9,40 0,58 0,75
Makaroni(bezgluténa) ar sieru p 150/30 359,00 16,20 12,00 45,00 0,71 0,95
Svaigo tomatu- gurku salati 50 22 2 0,1 2,3 0,16 0,40
Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 12,60 0,26 0,45
Abolu sula 200 78,00 0,07 0,02 17,00 0,41 0,50
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,03 0,04
794,19 28,39 26,29 94,80 2,15 3,09
22.03. |Bezgluténa cepumi ar pienu P 50/150 | 169,30 6,50 9,00 11,70 0,46 0,65
Varits v/g Skinkitis, kréjums, risi P 50/20/150 | 258,00 9,00 15,00 25 1,29 1,60
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 45 0,1 1,2 2,5 0,27 0,40
Auksta "Karkadé" téja ar cukuru 200 71 0,1 0,2 17 0,10 0,15
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30 0,25
Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,03 0,04
637,79 17,03 25,67 75,00 2,15 3,09




Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)23-37, oglhidrati(g)79-113, energ.vértiba (kcal)490-750
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:



