A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas Pumpuru vidusskola
Edienkarte (5-6g) 5dienam

Laika posma: 13.05.2024.-17.05.2024.

Apstiprinu:

Pumpuru vidusskolas direktora p.i.
Vairi Laudams

2024.gada

Datums Porcijas Uzturvértiba gramos
svars Vienibu
Nosaukums AK* (9)x10% [Olbaltumv| Tauki | Oglhidrati Kcal cena euro
13.05. |Auzu parslu biezputra ar ievarijumu P 150 6,6 6,2 18 155,00 0,35
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 0,90 0,13 5,00 25,00 0,11
Séklu maize ar sviestu PK 20/5 1,20 1,31 6,02 75,00 0,11
Pusdienas
Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 2,30 6,30 3,50 | 135,30 0,25
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP 100/120 | 10,30 5,20 12,30 | 315,30 1,15
Marinéts gurkis 30 0,90 0,90 0,10 8,00 0,25
Rabarberu dzériens 200 0,90 0,90 5,10 22,00 0,12
Launags |Liepziedu t€ja ar cukuru 200 0,1 0,8 5,6 74,00 0,11
Graudu maize ar sieru P;K 20/5/20 8,54 3,50 4,50 95,20 0,24
Auglis abols 120 0,90 0,36 0,00 65,00 0,17
32,64 | 25,603 | 60,124 | 969,80 2,87
Brokastis|Mannas biezputra ar ievarijjumu PK 150/10 6,6 5,6 35,0 235,00 0,35
14.05. |Graudu maize ar sviestu un svaigo tomatu P;K 20/5/20 1,2 6,8 8,2 96,00 0,15
"Karkadé"téja ar cukuru 200 0,1 0,0 8,0 45,00 0,11
PusdienalZirnu zupa 150 1,30 2,30 4,30 96,3 0,30
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| P,K | 50/50/120 | 9,30 18,20 27,20 | 325,00 0,95
Burkanu salati ar aboliem 50 0,90 2,60 8,00 51,30 0,15
Auksta melna téja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00 0,30
Launags |Plana pankika , kréjums K'P 75/20 5,7 3,5 40,1 135,00 0,30
MezroziSu téja ar cukuru 200 1,8 1,2 5,0 41,00 0,11
Auglis banans 80 0,40 0,10 15,50 51,00 0,15
49,3 41,2 151,6 | 1080,60 2,87
brokastis|5 graudu parslu biezputra ar ievarijjumu PK 150/10 6,6 5,6 35,0 235,00 0,34
15.05. |Baltmaize ar sviestu P;K 20/5 1,90 1,31 4,50 75,00 0,11
Kumeli$u téja ar cukuru 200 0,90 1,84 1,61 62,00 0,11
PusdienalBieSu zupa, kréjums P 150/10 0,90 1,60 3,10 95 0,35
V/g strogonovs karija mércé ar risiem KP [ 50/50/120 | 13,5 16,6 28,0 280,00 0,95
Kinaskapostu salati ar papriku 50 0,60 0,30 5,20 42,00 0,24
Upenu dzériens 200 0,20 0,20 5,00 25,00 0,11
Auglis apelsins 80 0,40 0,10 15,50 51,00 0,15
Launags |Baltmaize ar svaigo sieru un tomatu PK 20/5/20 2,60 8,40 2,90 73,20 0,15
Rudzu maize ar biezpienu P;K 20/30 1,90 1,31 4,50 95,00 0,25
Auglu t&ja ar cukuru 200 0,1 0,0 5,0 25,00 0,11
29,5 37,2 105,3 | 1058,20 2,87
Brokastis|Varita ola, skabais kréjums PO 40/20 2,30 11,20 5,20 95,00 0,50
16.05. |Séklu maize ar sviestu P;K 20/5 1,2 7,6 8,2 96,00 0,11
Liepziedu t&ja ar cukuru 200 2,1 1,6 9,2 53,00 0,11
PusdienagdFrikadelu zupaar darzeniem, kréjums P/K | 150/10/20 5,5 5,2 18,0 155,00 0,44
Makaroni ar sieru K;P 150/30 15,00 14,39 24,04 | 265,00 0,64
Svaigais tomats 30 0,90 0,20 0,90 8,20 0,17
Ogu dzériens 0,1 0,0 12,7 72,00 0,11
Launags |Kellogs parslas ar dzeramo jogurtu P 30/150 9,0 8,2 5,6 165,00 0,54
Auglis abols 80 0.6 0.5 10,2 55,00 0,24
36,1 48,4 83,9 909,20 2,87
Brokastis|KukurGzas- mannas putraimu biezputra ar ievarijull K;P 150/10 5,2 6,2 54,2 154,00 0,32
17.05. |Graudu maize ar sviestu K;P 20/5 2,2 6,8 8,2 86,00 0,11
Auglu t&ja ar cukuru 200 0,1 0,0 12,7 65,00 0,11
7,5 13,0 75,1 305,00
PusdienalHeka filejas kotlete, kartupelu biezenis PKZ 50/120 15,3 13,2 23,0 278,30 0,80
Jauno kapostu salati ar puravu 50 0,9 0,1 8 36,50 0,20
Auksta karkadé teja 200 0,20 0,20 5,00 25,00 0,11
Putukréjums ar auzu parslam PK 40/30 0,90 5,20 8,10 | 175,00 0,55
17,3 18,7 44,1 514,80
Launags |V/g zupa ar darzeniem 200 0,9 8,2 5,6 136,00 0,38




Baltmaize ar kauséto sieru Dzintaring P;K 20/5 8,54 3,50 4,50 81,30 0,11

Auglis bumbieris 80 0,40 0,10 15,50 45,00 0,18
262,30

24,80 31,72 119,24| 1082,10| 2,87

Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Glutéens-k, vézveidigie un gliemiji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 11g

Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
Apstiprinu:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Pumpuru vidusskolas direktora p.i.
Vairis Laudams
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Kompleksa pusdienu édienkarte 3.- 4.kl. klase
. Energéet
- Porcijas iskg Olbaltum -t i | oginidra
Datums Ediena nosaukums AK* svars _ vielas N
(0)£10% vértiba ( @) (9) ti (g)
kcal )

13.05. |Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30 6,30 3,50 14,30
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP 100/150 | 426,30 13,20 | 23,10 32
Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 8,00
Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 16,80
Rabarberu dzériens 200 54,00 0,90 0,10 16,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

714,09 22,92 | 27,05 | 95,60

14.05. |Zirnu zupa 200 136,30 | 4,30 5,30 21,3
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| KP | 50/50/150 | 395,00 | 16,80 22,30 28
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 6,30
Auksta melna téja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

658,49 | 24,16 | 31,35 69,1

15.05. |BieSu zupa, kréjums P 200/10 | 110,00 1,60 3,10 12,3
V//g strogonovs karija mércé ar risiem KP | 50/50/150 | 395,00 | 16,80 22,30 28
Kinaskapostu salati ar papriku 60 47,00 0,90 3,60 1,40
Dzeramis jogurts P 200 115,30 6,00 4,00 9,60
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

708,49 26,56 | 33,25 | 59,80

16.05. [Frikadelu zupaar darzeniem, kréjums P 200/10 [176,30| 7,90 16,30 | 12,30
Makaroni ar sieru K:P 150/30 | 324,00 11,90 14,20 | 34,00
Svaigo tomatu- gurku salati 60 35 0,8 2,6 6,3
Auglis banans 120 85,00 0,90 0,02 12,60
Sula abolu 200 58,20 0,07 0,02 18,20
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

719,69 22,83 | 33,39 | 91,90

17.05. |Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195,30 6,50 9,00 12,30
Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 200/10 | 355,00 9,00 15,00 25
Jauno kapostu salati ar puravu 60 45 0,1 1,2 2,5
Auksta "Karkadé" téja 200 22 0,1 0,2 5
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,50

' 711,79 17,03 | 25,67 | 63,60

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750
* Alergisko komponentu atsifréjums:
1téns-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktora p.i.




Vairis Laudams

Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Kompleksa édienkarte 5.-8.kl. klase
Porcijas | Energétis . —
Datums Ediena nosaukums AK* SvarJS ka Végﬁba OL?:?E;;VI Tauki (9) Og!(hg;()irau
(9)£10% (keal)

13.05. |Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30 | 6,30 3,50 14,30
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP 150/180 | 496,50 | 14,60 25,30 35,1
Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 8,00
Auglis abols 120 49,30 0,36 0,00 12,30
Rabarberu dzériens 200 54,00 0,90 0,10 16,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82

807,30 | 26,76 29,72 | 110,52
14.05.  |Zirmu zupa 200 136,30 4,30 5,30 21,3
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| P,K |75/50/180| 529,30 | 18,20 27,20 | 49,00
Aukstd melna t&ja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 6,30
Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82
811,60 30,70 | 36,72 | 106,42
15.05. BieSu zupa, kréjums B 200/10 | 110,00 | 1,60 3,10 12,3
V/g strogonovs karija mércé ar risiem KP 150/180 | 526,30 | 18,20 27,20 | 49,00
Kinaskapostu salati ar papriku 70 55,30 0,70 2,10 6,20
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
841,80 30,20 | 36,12 | 101,92

16.05. |Frikadelu zupaar darzeniem, kréjums P 200/10 [176,30| 7,90 16,30 | 12,30
Makaroni ar sieru K:P 200/30 | 365,30 | 18,20 21,30 | 49,00
Svaigo tomatu- gurku salati 70 45,3 1,1 3,2 6,8
Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 12,60
Sula abolu 200 78,00 0,07 0,02 17,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82

820,10 31,03 | 41,56 | 122,52
17.05. Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195,30 | 6,50 9,00 12,30
Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 250/10 | 465,30 16,30 21,30 25
Jauno kapostu salati ar puravu 70 49,5 0,1 2,3 4,34
Auksta "Karkadé" téja 200 22 0,1 0,2 5
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
845,60 26,77 | 33,54 | 81,76
Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-37oglhidrati (g) 90-144, enerd.vértiba(kcal) 800-890.
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu:

Pumpuru vidusskolas direktora p.i.
Vairis Laudams

Jurmalas Pumpuru vidusskola
Kompleksa édienkarte 9.-12.kl. klase

2024.gada




Porcijas | Energétis . N
Datums Ediena nosaukums AK* SvarJS ka Végﬁba OL?:?E;;VI Tauki (9) Og!(hg;()irau
(9)£10% (keal)
13.05. |Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30 | 6,30 3,50 14,30
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP 150/180 | 496,50 | 14,60 25,30 35,1
Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 8,00
Auglis abols 120 49,30 0,36 0,00 12,30
Rabarberu dzeériens 200 54,00 0,90 0,10 16,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
807,30 | 26,76 29,72 | 110,52
14.05.  |Zirmu zupa 200 136,30 4,30 5,30 21,3
Cl/g kotlete ar sieru ,piena mérce, kartupeliem| P,K |75/50/180| 529,30 | 18,20 27,20 | 49,00
Aukstd melna t&ja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 6,30
Rudzu maize K 30 60,00 3,70 0,72 24,82
811,60 30,70 | 36,72 | 106,42
15.05. BieSu zupa, kréjums B 200/10 | 110,00 | 1,60 3,10 12,3
V/g strogonovs karija mércé ar risiem KP 150/180 | 526,30 | 18,20 27,20 | 49,00
Kinaskapostu salati ar papriku 70 55,30 0,70 2,10 6,20
Dzeramis jogurts P 200 90,00 6,00 3,00 9,60
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
841,80 30,20 | 36,12 | 101,92
16.05. |Frikadelu zupaar darzeniem, kréjums P 200/10 [176,30| 7,90 16,30 | 12,30
Makaroni ar sieru K;P 200/30 | 365,30 | 18,20 21,30 | 49,00
Svaigo tomatu- gurku salati 70 45,3 1,1 3,2 6,8
Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 12,60
Sula abolu 200 78,00 0,07 0,02 17,00
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
820,10 | 31,03 | 41,56 | 122,52
17.05. Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195,30 | 6,50 9,00 12,30
Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 250/10 | 465,30 16,30 21,30 25
Jauno kapostu salati ar puravu 70 49,5 0,1 2,3 4,34
Auksta "Karkadée" téja 200 22 0,1 0,2 5
Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30
Rudzu maize K 30 60,20 3,70 0,72 24,82
845,60 26,77 | 33,54 | 81,76
Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-37oglhidrati (g) 90-144, energ.vértiba(kcal) 800-890.
Skolas medmasa Virtuves vaditaja
Datums:
A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:
Pumpuru vidusskolas direktora p.i.
Vairis Laudams
Jurmalas Pumpuru vidusskola 2024.gada
Bezgluténa diétas édienkarte 3.- 4.kl. klase
N Energéti L
. Porcias | =3 O kum | Oglhidrati| V€U | \ientbu
Datums Ediena nosaukums AK* svars o . Tauki (g)| cena
vértiba ( | vielas (g) (9) cena euro
(9)£10% keal ) euro
13.05. |Darzenu zupa ar kauséto sieru P 200 135,30| 6,30 3,50 [ 14,30 0,29 0,40
Skolas Bolonas mérce(ar kartupelu cierti) ar gril P 100/150 | 426,30 | 13,20 23,10 32 1,34 1,85




Marinéts gurkis 50 12,00 0,90 0,10 8,00 0,16 0,30

Auglis abols 120 45,30 0,36 0,00 16,80 0,24 0,35
Rabarberu dzériens 200 54,00 0,90 0,10 16,00 0,11 0,15

Risu galete 20 41,00 1,25 0,25 8,40 0,03 0,04

713,90 22,91 27,05 95,50 2,17 3,09

14.05. [Zirnu zupa 200 136,30 | 4,30 5,30 21,3 0,58 0,55
C/g kotlete(bez maizes)ar sieru, kréjums, kartupeliel 50/20/150 | 395,00 16,80 22,30 28 1,39 1,85
Burkanu salati ar aboliem 70 64,00 0,90 3,20 6,30 0,20 0,30
Auksta melna téja ar citronu 200 22,00 0,90 0,30 5,00 0,00 0,35

Risu galete 30 60,32 1,85 0,36 12,41 0,04 0,04

677,62 24,75 31,46 73,009 2,22 3,09

15.05. |BieSu zupa, kréjums 200/10 | 110,00 1,60 3,10 12,3 0,38 0,45
V/g strogonovs karija mércé(ar kartupelu cieti) ar risi 100/150 412,2 16,1 24 33,8 1,45 1,85
Kinaskapostu salati ar papriku 50 42,00 0,60 2,80 5,20 0,20 0,30
Dzeramis jogurts 200 115,00 6,00 4,00 9,60 0,11 0,45

Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,47 0,03 0,04

720,39 25,56 34,15 88,10 2,17 3,09

16.05. [Frikadelu zupa ar darzeniem, kréjums 200/10 | 176,30 7,90 16,30 12,30 0,58 0,75
Makaroni(bezgluténa) ar sieru 150/30 359,00 16,20 12,00 45,00 0,71 0,95
Svaigo tomatu- gurku salati 50 22 2 0,1 2,3 0,16 0,40

Auglis banans 120 95,00 0,07 0,02 12,60 0,26 0,45

Abolu sula 200 78,00 0,07 0,02 17,00 0,41 0,50

Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,03 0,04

771,49 27,49 28,69 97,70 2,15 3,09

17.05. |Putukréjums ar ievarjjumu 50/40 195,30 6,50 9,00 12,30 0,46 0,65
Majas sautéjums ar c/g, kréjums 200/10 | 258,00 9,00 15,00 25 1,29 1,60

Jauno kapostu salati ar puravu 50 45 0,1 1,2 2,5 0,27 0,40

Auksta "Karkadé" téja ar cukuru 200 22 0,1 0,2 5 0,10 0,15

Auglis bumbieris 120 53,30 0,07 0,02 10,30 0,25

Risu galete 20 41,19 1,26 0,25 8,50 0,03 0,04

614,79 | 17,03 25,67 63,60 2,15 3,09

Izmainas edienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

Skolas medmasa

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)23-37, oglhidrati(g)79-113, energ.vértiba (kcal)490-750

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjai sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Virtuves vaditaja




