
3.b GATAVO
Attālinātās mācības 2020. pavasaris

(mājturība)



Marta



Kārlis



Daniela



Gustavs



Rūdolfs



Katrīna



Atvars



Alise

 Brokastis: pankūkas ar nutellu.

 Pusdienas: makaroni ar vistu.

 Vakariņas: krāsnī ceptas siermaizītes.

 Recepte: Makaroni ar vistu

 Sastāvdaļas: vistas gaļa, krējums, eļļa, makaroni, 
garšvielas, gurķi.

 Ielej katlā ūdeni un uzliek vārīties. 

 Kad ūdens sāk vārīties pieber sāli un ieber 
makaronus (vāra 10min)

 Jāsagriež gaļa.

 Uz panas jauzlej eļļa, un likt cepties gaļu.

 Uzber garšvielas un krējumu. 

 Nolej no makaroniem ūdeni.

 Kad gaļa gatava to pieliek klāt makaroniem. 

 Nomazgā un nomizo gurķi.

 Sagriež gurķi un liek ēdienu uz šķīvja. 



Madara



Bruno



Jurģis



Gustavs



Astra



Mārcis



Lote



Beāte



Sofija



Sofija



Māris


