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Katrina

Rauga miklas bulcinas,picinas un brokastu

bulcinas.

rauga miklai pildijlumam

0.050 gr raugs 0.150 gr izkauséta sviesta
0.5 I silts piens 0.200 gr kokosa skaidinas
0.150 gr izkauséts margarins 0.200 gr magonu séklas
1 tejk. sals 0.200 gr cukurs
0.100 gr cukurs 0.200 gr rivéts siers
1ola 0.200 gr sagriezta desa
1.5-2 kg milti 0.200 gr ketcups

0.200 gr Sokolades

Mikla

Raugu izkauseé silta piena,pieliek klat izkausetu
margarinu,sali,cukuru,olu un miltus.Mica kamér nelip
pie rokam.Liek raudzeties.Kad mikla uzrtigusi var veidot

bulcinas. -9
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Alise

Brokastis: pankUkas ar nutellu.
» Pusdienas: makaroni ar vistu.

- Vakarinas: krasni ceptas siermaizites.

- Recepte: Makaroni ar vistu

=  Sastavdalas: vistas gala, kréjums, ella, makaroni,
garsvielas, gurki.

- lelej katld Udeni un uzliek vartties.

- Kad Udens sak varities pieber sali un ieber
makaronus (vara 10min)

- Jasagriez gala.

-» Uz panas jauzlej ella, un likt cepties galu.

- Uzber garsdvielas un kréjumu.

- Nolej no makaroniem udeni.

- Kad gala gatava to pieliek kiat makaroniem.
- Nomazgd un nomizo gurki.

»  Sagriez gurki un liek édienu uz skivja.
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RECEPTE
SASTAVDALAS :
200 GR SVIESTS
1 GL CUKURS
1 GL MILTI
3 OLAS
2 ABOLI
KANELIS.

ABOLU KUKA

Lote

GATAVOSANA

Izkauseé sviestu, pievieno cukuru, pievieno olas.
Sakul. Pievieno miltus, visu sajauc kopa.
Nomizo abolus un sagrieZ tos planas $kelités, un parber ar

kanéli un cukuru.

GATAVOSANA

Izklaj pannu ar cepampapiru.
Panna ieber abolus un izlidzina. Pari lej miklu.

Liek sakarséta cepeskrasni cepties 180 grados apméram
20 min.

Var pasniegt siltu ar saldéjumu

Labu apetiti!
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